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TURIZMUS-VENDEGLATAS ALAPSZAKOS
KEPZES KESZTHELYEN, A GEORGIKON KARON

»A Georgikon biiszke a multjdra, de nem abbdl akar megélni. Hagyomdnyaink és a
kordbban elért jelentds eredmények is arra 6sztondznek minket, hogy megfeleljiink a
jelenkor igényeinek. Néhdny szak esetében a Dundntdlon egyediil ndlunk taldlhatjak
meg a hallgatdk az dltaluk vélasztott szakot: ilyen a sz8lész-bordsz- és a kertészképzé-
siink. Van t6bb olyan alap- és mesterszakunk is, amelyekre az egész orszdg teriiletérél
érkeznek hallgat6k. Nagyon fontos a portféliénkban a turizmus-vendégldtas képzés.”

(Dr. Polgdr J. Péter, a Georgikon Kar dékanja)

Turizmus-vendéglatds képzés — kivélé lehetdség a Balaton f8virosiban!

A képzés soran kozgazdasigtudomadnyi, tirsadalomelméleti, alkalmazott médszertani‘ismereteket kivaldan elsajdtit6 szak-
embereket képziink; akik a szakirdnyt tuddsuk birtokdban képesek a turizmus és a vendégldtds teriiletén tevékenységek vég-
zésére, irdnyitdsdra, szervezésére, valamint kell§ ismeretekkel rendelkeznek a képzés mésodik ciklusban torténd folytatdsdra.
Diplomadsaink elsésorban szalloddk, szillodavillalatok kézpontjai és egyéb szalldshelyek, vendéglatéhelyek, utazdsszervezék
és utazdsi iroddks orszdgos, regiondlis és helyi turisztikai irdnyit6 szervek vezeti munkahelyeit palydzhatjdk meg, vagy sajdt
turisztikai kisvallalkozdsukat irdnyithatjdk.

A képzés sajatossagai: az alapfokozat oklevélben szerepld szakképzettsége

kozgazddsz turizmus-vendégldtds alapszakon. Ennek birtokdban a végzett .

hallgaté tovdbbtanulhat minden olyan mesterképzési kurzuson, amelynek

felvételi kovetelménye valamely kozgazddsz képzettséget tanusité alapfo-

kozat. A képzés a Pannon Egyetem Gaz- v : - o ;

dasdgtudomdnyi Kardval kozosen zajlik: hoat] b ' /3 boif i A -_ Lt
A képzés els6 évében dltald da- ,-.1. A fiad s
épzés els6 évében dltalinos gazda ? 2 11. Em‘j'ﬁ.‘: { m E 1

sdgtudomdnyi és tdrsadalomtudomanyi ¥
ismereteket, a képzés mdsodik évében qi
pedig a turizmushoz kapcsol6dé szakmai
alapozé targyakat tanulnak a hallgatok.
A harmadik évben a turizmus szakma
egy-egy  szakterililetét ismerhetik meg

Fontosak a hagyomdnyok -
a Georgikon sdrgulo hallgatoi

mélyebben. A harmadik év vége utdn egy félév szakmai gyakorlaton vesznek részt a didkok.
A képzésben kozremiikodnek a Keszthely kérnyéki-szilloddk, fiirddk, turisztikai szerveze-
- tek gyakorlati szakemberei, akik szivesen fogadjék hallgatéinkat szakmai gyakorlatuk ideje
alatt is.
A Georgikon vizitelepe nydron

,Eletem egyik legjobb dontése volt, hogy a Balaton févérosat valasztottam felséfokii tanulmé-
nyaim elkezdésének helyszinéiil. A viros multja, az egyetem csalddias hangulata hamar magéval
ragadott! A Georgikon Kar turizmus-vendégldtds szakdn szereztem meg elsd diplomdmat, idén
nydron pedig a vidékfejlesztési agrirmérnok mesterszakon késziilok diplomdt szerezni. Fontosnak
tartottam a vélasztdsomndl, hogy olyan helyen tanuljak turizmust, ahol van is turizmus. Rengeteg
hagyomadnyt dpol a Kar, melyekkel mdr az elsd pillanattél kezdve megismerkednek a bulekjaink,
s e hagyomdnyok végigkisérik Sketaz egész életiikon. A keszthelyi gazddsz a Georgikon falai kozé
mindig hazatér, a Georgikon Csaldd virja ét.”

(Barndcez Dzsenifer, a Georgikon Kar hallgatéja)

NYILT NAP: 2015. februdr 7., szombat.

Informaci6: www.georgikon.hu



Az egészségiink védelmében

A 2013-ban utjdra indult és a 2022-ig irdnyt
mutaté Elelmiszerlanc-biztonsagi Stratégia
alapelveirdl, céljairél és az aktualis felada-
tokrol Zsigé Robertet, a Foldmiivelésiigyi
Minisztérium  élelmiszerlanc-feliigyeletért
felelos allamtitkarat kérdeztiik.

—Melyek az Elelmiszerldnc-biztonsdgi Stratégia
legfobb célkitiizései?

—Az élelmiszerlanc-biztonsdg az élelmiszer-
biztonsagon til a gazdasdg védelmét is jelenti,
magdban foglalja a term&f6ldtdl az asztalig tartd
osszes tevékenységet. Az Elelmiszerldnc-biz-
tonségi Stratégia tiz évre meghatdrozza az élel-
miszerlanccal kapcsolatos legfontosabb célokat
és az el6ttiink 4ll6 feladatokat. Célja, hogy min-
denkor egészséges, kivalé mindségii, biztonsa-
gos élelmiszer keriiljon az emberek asztaldra.

—Hogyan javithato az élelmiszerldnc-biz-
tonsdg?

—A legtomorebben taldn tgy fogalmazhat-
ndm meg a lényegét, hogy kozosen, kornye-
zettudatos moédon megprobadljuk csokkenteni
az élelmiszerldncban el6forduld egészségligyi
és gazdasidgi kockdzatokat. A kockdzatcsok-
kentésre két lehet6ségiink kindlkozik, amelyek
egytttal a stratégia két pillérét is adjak. Az elsd
az, hogy az dllam feladata a tdrsadalmi tudds-
menedzsment megszervezése €s koordindldsa
az €élelmiszerlanc mentén, a masodik esetében
pedig az dllam hagyomdnyos hatdsdgi funkci-
6it kell még tovabb erdsiteniink, fokoznunk az
ellendrzések hatékonysagat és fejleszteniink az
ellendrzési moédszereket.

—Milyen programok segitik e célkitiizések
megvalositdsdt?

—Mindenképpen az els6k kozott emliteném
a tarsadalmi szemléletformalds fontossagét. Az
élelmiszer eredetli megbetegedések jelentSs
része helyes vésarlasi szokasokkal és korszert
konyhatechnikdval megel6zhetd lenne, s e cél
aktiv kampanytevékenységgel, modern oktatds-
sal és képzéssel, ismeretterjesztéssel elérhetd.

Az éllami tuddsbdzis djjaépitése is igen fon-
tos. A teljes vertikumot 4tfogé Elelmiszerlanc-
feliigyeleti Informédciés Rendszer (FELIR) ki-
alakitdsdval 1étrejovo adatbazis az Gstermel6tdl

és a kistermel6tl a multinaciondlis cégekig
megteremti az atlathaté kockazatelemzést. Az
élelmiszerldanc  kifehéritésében kulcsszerepet
szanunk a szakteriileteket ativel, az druk dram-
l4sat, a halézatot egyben 4tl4td, nyomon kovetd
hatdsagnak, az ellen6rzési modszer fejlesztésé-
nek és a stratégiai egyiittmiikodésnek. A kriti-
kus infrastruktirdk védelme és ezek fenntartdsa
nemzetbiztonsagi kérdés. Mivel a feketegazda-
sag és feketekereskedelem élelmiszer-biztonsagi
szempontbdl is kiemelt kockézatot jelent, ezért
a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsdgi Hivatalon
(NEBIH) beliil orszdgos hatdskorrel két évvel
ezel6tt megalakult a Kiemelt Ugyek Igazgat6-
saga (KUI), amely a tarshatésdgokkal (NAV,
renddrség) szorosan egyiittmiikodve ellendriz
és jar el a nagyobb jelentségii tigyekben.

—2015 elején e témdval kapcsolatban milyen
aktudlis feladatai vannak az dllamtitkdrsdg-
nak?

~A NEBIH idei kiemelt feladata a FELIR
mikodtetése és tovabbfejlesztése. A laboratéri-
umi rendszer modernizédldsa és a kockdzatbecs-
1ési, mintavételi rendszer djragondoldsa tovabb-
ra is kiemelt szerepet kap a csalds, a hamisitds
és a silyos élelmiszerbiztonsdgi visszaélések
felderitése érdekében.

Uj, az élelmiszer-biztonsdggal kapcsolatos
fogyaszt6i bejelentéseket megkonnyitd rend-
szereket vezetiink be, a z0ldszdm utin a mobil
applikdciot, a megdjult hivatali honlap pedig
kozértheté formédban ad informécidkat a vallal-
kozoknak és a fogyasztéknak.

Zsigd Robert

A Foldmivelésiigyi Miniszté-
rium élelmiszerlanc-feliigyele-
tért felel6s dllamtitkdra egy Fel-
vidékrdl Bécsalmdsra telepitett
csalddba sziiletett 1967-ben.
1998 6ta 6todszor valasztottak
meg Baja és térsége egyéni
® orszdggy(ilési  képvisel6jéve.
2010 oktéberétdl 2014 jiniusdig — adllamtitkari
kinevezéséig — Baja varos polgarmestere volt.
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A legtobb ujévi fogadalom az
egészséggel kapcsolatos, hiszen, ha
az egészségiink rendben van, vala-
hogy minden konnyebb, gordiilé-
kenyebb. Az év eleji fogadalmak
masik fontos jellemzgje, hogy ja-
nudr végére altaldban kifulladnak.

Tdl sok mindenen szeretnénk
valtoztatni egyszerre, é€s amikor el-
akadunk, feladjuk.

Visszanézve a kordbbi fogada-
lomlistdimat, egy napomnak 72
orabol kellett volna allnia, hogy
mindent teljesiteni tudjak.

Jobb, ha egyszerre csak egyva-
lamit tizok ki célként, példaul a
mindennapi otthoni tornit. Reggel
felkelés utan azzal kezdek, és mire
teljesen felébredek, a napi moz-
gdsadagomat is letudtam. Az éves
szlir6vizsgalatokat is igyekszem az
esztendd els6 két hdnapjaban meg-
ejteni: jobb tullenni rajtuk...

Az egészséges tapldlkozdssal
kapcsolatban azt javaslom, hogy
kis 1épésekben valtoztassunk az
étkezési szokdsainkon. Példaul ott-
hon készitsiik el a munkaid6 alatt
elfogyasztand6 ételt, tegyiink ke-
vesebb cukrot a kdvéba, tedba, rit-
kébban egyiink gyorséttermi ham-
burgert, csokit, chipset, helyette
tobbszor zoldséget, gylimolcsot.

Amennyiben segitségre van
sziikségiink, érdemes szakember-
hez fordulni — legaldbb az életmdd-
valtas elején.

Moharos Melinda dietetikus

VITAL EgészségcTurizmus 2015. 01. 30. - Kiadja: Cosmo Média Kft. 1139 Budapest, Roppentyt u. 21-23. Felel6s kiadé: Kovecsesné

Takdcs Tiinde +36-30-956-5599 - takacs.tunde@cosmomedia.hu - www.cosmomedia.hu - Irta: dr. Dudics Emese és Vida Tiinde - Cimlap:

Losonczi Kata szinm{ivész

Center Hungary Kft. Felels vezet6: Lakatos Imre tigyvezeto

Cimlapfoté6: Skuta Vilmos - Tervez6: Beke Krisztina - Olvasoszerkeszto: Walter Béla - Nyomtatas: Ipress




)

Tita! — Sgészséy & Turdzmus

A betegségek megelozése része az

Egyértelmii a kormany elkotelezettsége a
magyar lakossag egészségi allapotanak javi-
tasa mellett — hangsiilyozta dr. Zombor Ga-
bor egészségiigyért felel6s allamtitkar januar
kozepén, egy budapesti szakmai tanacskoza-
son. Az ott elhangzottak apropdjan az aktu-
alis népegészségiigyi feladatokrol kérdeztiik
az egészségiigyi agazat vezetojét.

—A legfrissebb hirek szerint tobb pénz jut az
egészségiigyre, a kordbbiakndl fontosabb sze-
repet kapnak a hdziorvosok, valamint eldtérbe
keriilnek a népegészségiigyi kérdések. Mit jelent
az, hogy uj alapokra helyezik az alapelldtdst?

—Az Egészségiigyért Felelss Allamtitkarsag
a népegészségligyi szolgdltatd rendszer atfogd
fejlesztését tervezi. Ennek egyik fontos eleme
az Egészségfejlesztési Irodak (EFI-k) hdlozata-
nak tovabbi bdvitése, illetve az alapelldtas pre-
vencids funkcidjdnak megerdsitése. A 2015. évi
koltségvetésrdl szold torvényben a fenntart6i
oldalon 902 milli6 forint célzott szakmai keretet
kiilonitettiink el az EFI-k miikodési tamogata-
sdra. A forrds lehivdsdnak részleteit a fenntarté
allapitja meg. Az alapelldtds atalakitdsdnak tobb
célja is megfogalmazhaté. Ezek egyike az, hogy
az orvosok szdmdra vonzéva tegyiik a hdzior-
vosi pdlydt, s ezdltal minél kevesebb legyen a
betoltetlen hdziorvosi praxis. Ugyanilyen fontos
célunk az alapelldtd rendszer prevencids tevé-
kenységének erdsitése, mikozben 1ényegesnek
tartjuk azt is, hogy a hdziorvosi rendszer képes
legyen tehermentesiteni a jar6- és fekvbeteg-
ellatast.

—Az elmiilt években voltak torekvések arra,
hogy a hdziorvosi finanszirozdsi rendszerbe, az
tigynevezett indikdtorrendszerbe beépiiljenek a
népegészségiigyi jellegii feladatok, illetve 0szto-
nozzék a hdziorvosok prevencios tevékenységét.
Lehet szdmitani ennek boviilésére?

—A héziorvosi alapelldtds népegészségiigyi
megerGsitése a prioritdsok kozott szerepel, en-
nek megtervezése €s jovahagydsa folyamatban
van.

—Milyen népegészségiigyi feladatokat tudnak
elldmi a hdziorvosok, illetve vajon lesz-e kapa-
citdsuk a feladatbdviilésre, mikozben szdmos
helyen — foként a kistelepiiléseken — tartos a hd-
ziorvosok hidnya?

—Egyrészt a haziorvosok maguk is végeznek
népegészségligyi szliréseket, masrészt mozgo-
sithatjak a pacienseiket a szervezett lakossagi
sziiréseken torténd részvételre. Nagyon fontos
szerepe lesz ebben a mar emlitett Egészségfej-
lesztési Iroddknak, de az Orszdgos Egészségfe;j-
lesztési Intézet, az Orszagos Alapellatasi Intézet
és az Orszdgos Gyermekegészségiigyi Intézet
integracidjaval hamarosan 1étrejové Nemzeti
Egészségfejlesztési Intézetnek is. Emellett fon-
tos szerepiik van a népegészségiigyi szakigaz-
gatdsi szerveknek is.

—Melyek a legfontosabb prioritdsai a nép-
egészségiigynek?

—Magyarorszagon hosszi id6 ota vezetd
haldloknak szdmitanak a sziv- és érrendszeri
megbetegedések, valamint a daganatos betegsé-
gek. Nagyon fontosnak tartjuk tehdt a keringési
betegségek és a cukorbetegség megel6zését és
gondozdsdt, valamint a daganatos megbetege-
dések kockazatanak csokkentését, illetve az
egyes korképek korai felismerését és kezelését.
A lelki egészség fejlesztése, fenntartdsa, illetve
helyredllitdsa, a mentdlis zavarok megel6zése,
valamint a koOrnyezet-egészségligyi biztonsdg
fejlesztése ugyancsak kiemelt teriileteknek
szamitanak. Az elmuilt években szervezett nép-
egészségligyi aktivitdsok a mozgds fontossagara
hivtdk fel a figyelmet, hiszen fontosnak tartjuk
a mozgasszervi betegségek prevencidjdt is. A
felsoroltak mellett még a baleset-megelézés,
tovdbba a HIV- és az AIDS-prevenci6 is fontos
szdmunkra.

—Sorra nyilnak az on dltal is emlitett Egész-
ségfejlesztési Iroddk. Létezik-e mdr kézzelfog-
hato tapasztalat ezek miikodésérdl? Az iroddk
bevdiltottdk a hozzdjuk fiizott reményeket?

—2013 utols6é negyedévétdl 2014 végéig
osszesen 59 EFI kezdte el a munkdt Magyar-

b o]

Januarban adtak at a pécsi klinika Gj szarnyat

orszdgon, eurdpai unids forrasbol. Az Egész-
ségfejlesztési Iroddk 2014 szeptemberéig
110-130 ezer embert tudtak elérni az éltaluk
szervezett programokkal. Ugyancsak tavaly
Oszig 11-12 ezren legaldbb hat alkalommal
vettek részt az EFI-k dltal szervezett életmdd-
vélté programokon. Az EFI-k szervezésében
elvégzett dllapotfelmérésen — példaul a do-
hanyzasi szokdsok felmérésében és a cukor-
betegség-kockazati felmérésben — 84 520 em-
ber vett részt. S ha mar a szamoknal tartunk,
minden egyes iroddra mintegy 1400 honfitar-
sunk dllapotfelmérése jutott az emlitett id6-
szakban.

Az egészséges taplalkozas és a gyégynovények, mint példaul a levendula, bizonyitottan csokkentik a betegségek kialakuldsanak kockazatat
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egészségtudatos magatartasnak

FOTOK: ARVAI KAROLY/MINISZTERELNOKSEG

Az EFI-k véllaltak, hogy betegklubokat hoz-
nak létre és tartanak fenn, amelyek a legtobb
esetben havonta tartanak Osszejoveteleket, al-
kalmanként 10-15 {6 részvételével. A beteg-
klubok éves programja 10-12 alkalombdl all, s
igy a klubok hosszii tdvon tudnak pozitiv hatdst
gyakorolni a programokon résztvevé személyek
egészségi allapotara.

Aleggyakoribb klubformék a sziv- és érrend-
szeri megbetegedésekkel foglalkozé betegklu-
bok, amelyek a felmérések szerint eddig kozel
kétezer pacienst értek el, mig a mdsodik helyen
a cukorbetegeket megsz6lit6 klubok allnak. Er-
dekes, hogy az utébbi klubok szdma kevesebb,

mégis tobb embert értek el az elbbieknél. A
testmozgast népszertisit programokra, gyako-
risdgukat tekintve, a legjellemz6bb a heti egy-
szeri vagy kétszeri alkalom. A résztvevok sza-
ma jelentSsen fiigg a mozgasprogram tipusatol,
de atlagosan 15-20 f6 jelenik meg alkalman-
ként az egyes programokon. A leggyakoribb
testmozgasprogramok a gyaloglds és a botos
gyaloglds (nordic walking), a gyégytorna, va-
lamint a vizes és zenés testmozgasprogramok,
amelyek egyenként is tobb ezer embert érnek
el. Osszességében tehdt elmondhaté, hogy az
EFI-k képesek megszélitani és mozgdsitani a
lakossdgot.

—A magyar emberek inkdbb az orvosokban,
a korhdzi elldtdsban biznak. Lehetséges-e az
effajta gondolkodds megvdltoztatdsa, vagy leg-
aldbbis alakitdsa, és ha igen, milyen eszkozok-
kel, modszerekkel?

—Tekintettel arra, hogy az EFI-k sem ,,0n-
magukban”, elkiiloniilten miikdnek, hanem
1étez6 kapcsolatban az egészségiigyi ellatd-
rendszerrel, a kGlcsonds oda-vissza csatolasok,
az egészségi dllapotban, életmindségben beko-
vetkez kedvezd valtozdsok eldsegithetik azt,
hogy er6sodjon a lakossdgi bizalom az egész-
ségligyben részt vevs, nem orvosi végzettségli
szerepl6k irdnt is.

A népegészségligyi fejlesztésben mind az
egészségligyi dgazatnak, mind a tdrsdgazatok-
nak fontos a szerepiik. Agazatkozi egyiittmii-
kodésre van tehdt sziikség, amelynek egyardnt
része az orvosok és szakdolgozdk irdnti bizalom
novelése, illetve a koznevelés, a csalad- és az if-
jusagiigy, a szocidlis és a tdrsadalmi felzarkozta-
tds, az egészségiigyi kultira erdsitése, valamint
az egyhdzak, a civilszervezetek és mds egész-
ségiigyi dgazatok aktiv bevondsa.

Osszefoglaléan elmondhatjuk, hogy mind az
egészségligyi, mind az egészségiigyon kiviil esd
szakteriiletek bevondsdra sziikség van a nép-
egészségiigyben. Ezt az Osszetett koordinacids
munkdt jelentdsen segithetik az Egészségfej-
lesztési Iroddk.

Az inaktiv életméd silyos rizikofaktor, ezért fontos a rendszeres mozgas FOTOK: MESZAROS T. LASZLO

Ijj szerepben a
népegészségiigy

A jovoben a népegészségligyi szfirések szo-
rosan kapcsolodnak majd az orszag egész-
ségligyi rendszerének megujitdsat és dtala-
kitasat szolgéld 1épésekhez. A kormany elStt
1év6, egészségiigyre vonatkozd stratégia ki-
fejezetten népegészségiigyi szemléletli. Az
elkovetkezd esztenddk fontos feladata lesz
azon megel6zési programok kiterjesztése és
finanszirozdsa, amelyek a teljes lakossdgra
vetitve népbetegségnek szamitanak.

A korményzati elképzelések szerint az
alapelldtds fontos részét fogja képezni a
foglalkozas-, illetve az iskola-egészségiigyi
ellatds, osszességében pedig fenntarthatd,
a népegészségiigyi célokat tdmogatd ella-
térendszer kialakitasat tervezik. Az Allami
Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgdlat
(ANTSZ) programot inditott a szfir6vizs-
gélatok megtjitdsdra, amelyre egymillidrd
forint unids forrds 4ll rendelkezésre.

Tudta-e, hogy...

Az allergidt napjaink egyik kellemetlen
népbetegségeként emlegetik, jollehet mar
az 6korban is sokan szenvedtek t6le.

Hérodotosz egy helyiitt leirja: olyan ers
kohogési és tiisszogési rohamot kapott,
hogy a fogait is kikopte. E tiinetek alapjan
feltételezhetjiik, hogy virdgpor okozta szé-
nandthdja, esetleg asztmdja lehetett.

Egyes feltevések szerint III. Richdrd
célirdnyosan provokdlta a tiineteit. Ugyanis
érzékeny volt a foldieperre — a gyiimolcs
csaldnkititést okozott neki, ahdnyszor csak
evett bel6le. Ha hihetiink a szébeszédnek,
a kirdly remekiil ismerte panaszainak okat
és a csalankiiitések kialakuldsdhoz sziiksé-
ges 1d6t. A kititések megjelenése j6 iiriigyiil
szolgalt arra, hogy a neki nem tetsz6 ellen-
labasait boszorkdnysdgért vagy mérgezé-
sért elitéltesse. Az angol kirdlyi udvarban
tehdt akkoriban a foldieper j6 néhdny ne-
mes drnak és nemes holgynek nem csupan
a kedvét, hanem nyakdt is szegte.

Dr. Zombor Gabor

1989-ben szerzett orvosi dip-
lomét a Szegedi Tudomaény-
egyetem Altaldnos Orvosi
Karan. Dolgozott kérhdzi
orvosként,  hdziorvosként,
tudomdnyos munkatarsként,
majd kérhazigazgatoként is.
2006-t6l 2014-ig Kecskemét polgarmestere.
2014 nyara 6ta az Emberi ErSforrasok Minisz-
tériumdnak az egészségiigyért felelds allamtit-
kéra. Négy gyermek édesapja.
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HOTEL KISS**#* - TATA

Pihenés csalddias kornyezetben

A HIRDETES FELMUTATOJA 20%
KEDVEZMENYRE JOGOSULT

Mas kedvezménnyel nem vonhat6 6ssze
csak sajat honlaprol torténd foglalas esetén

HOTEL KISS

www.hotelkiss.hu ¢ Tel.: +36 34 586 880 e recepcio @hotelkiss.hu

HOTELfagus

Vlatad
ACTIVE LIFE & BALANCE

NOI KENYEZTETES

SOPRONBAN, A HOTEL FAGUSBAN

Ervényes: 2015. februar 15 — prilis 01.
AKCIOS AJANLATUNK TARTALMA:

- 2 éjszaka szallas - félpanzids ellatas
- A kényeztetés jegyében: személyenként 1 alkalommal 25 perces masszazs,
személyenként 1 alkalommal fodraszat (mosas, szaritds),
1 £6 részére manikiir-pedikdir, 16 részére arc-, nyak- és dekoltazs masszazs.
- A szalloda wellness részlegének korlatlan, ingyenes hasznélata:
uszémedence, gyermek medence, jacuzzik, finn szaunak,
g6zfiirdd, levendulds aroma kabin, fitness terem
- Flird6kontos és hajszarité bekészités

§
= " 1
. - T - Ingyenes parkolasi lehet6ség a szélloda sajat parkoléjaban
L (kiilon térités ellenében a szélloda mélygarézsaban) - Ingyenes Wifi

ju
4 ’ j v Ajanlatunk részvételi dija 1 80000 Ft/f6/éj-t6l
i
4 |

Tovdbbi informdcié a www.fagushotelsopron.hu-n
vagy a 06-99/515 000-ds telefonszdmon.

4

9400 Sopron, Ojt6zi fasor 3. | Tel.: +36 99 515 000 | www.fagushotelsopron.hu WWSM & Gnbmmel
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Sajat felelosségiink is a magzataink védelme

Arany Janos koraban atlagosan tizenegy
gyermeket sziilt egy n6, ma pedig 1,3 az at-
lag. Régen ,,gyermekaldas” érte a csaladot,
ma egy par ,,gyermeket vallal”, azaz tuda-
tosan tervez. Czeizel Endre genetikuspro-
fesszor szerint a felelosség a kulcsszo.

—Gondolom, ha kevesebb a gyermek, a szii-
l6knek még fontosabb a babdk egészsége.

—Igy van. Taldn cstnydn hangzik, de ré-
gen, ha a tizenegy gyerek koziil egy-kettd
»ilyen-amolyan™ lett, hit dgy voltak vele, az
isten {gy akarta. Mdra nagyon felértékel6dott
a gyermek egészségessége, és meg kell mon-
danom, az lenne a legfontosabb, hogy a parok
felelosséggel villaljanak gyermeket.

—Mi ennek a feleldsségnek a kulcsa?

—Ma Magyarorszdgon a gyerekek 55 szd-
zaléka csak ugy ,,0sszejon”. Ez nagy baj. V-
randdésgondozasra mindenki elmegy 6-8 hetes
magzati korban, de egy 6-8 hetes magzat mar
teljesen készen van! Amikor a nének kimarad a
menstrudcidja, tehdt rajon, hogy terhes, a mag-
zat mér tizennégy napos! Eletiink dont6 pillana-
ta a fogantatds. Akkor ddl el rengeteg minden,
tehdt a fogantatdsra kell nagyon felkésziilni.
A leend§ sziilok leginkdbb a fejlédési rendel-
lenességektdl félnek. Nagyon sokdig az volt
az orvosi vélemény, hogy ez ,,lusus naturae”,
azaz a természet jatéka, amivel nem tudunk mit
kezdeni. Akkor a hetvenes években egy angol
orvos, Dick Smithells elkezdett azon gondol-
kodni, hogy miért van az, hogy a szegény asz-
szonyok gyermekeiben tobb a rendellenesség,
mint a tanult, jomédu asszonyok korében.

—A tdpldlkozds miatt?

—Igen, ez volt a kovetkeztetése. Az a 8 hét,
amig a kezdeti szederszerdi csomébdl egy kis
embri lesz, a legkritikusabb id6szak. Ha a
tépldlkozds hidnyos az els6 28 napban, akkor
a genetikai program nem tud megvaldsulni, és
ez rendellenességet okozhat, koponyahidny,
illetve nyitott gerinc alakulhat ki. Ezer terhes-
ségre Osszesen hdrom ilyen eset jut. Smithells
létrehozott egy vitamin-életalapelem-kombi-
ndciot, és felhivdst intézett olyan, mdsodik
gyermeket vallalé asszonyokhoz, akik mar
sziiltek ilyen rendellenességgel biré gyer-
meket. Smithells 95 szdzalékban kivédte az
ismétlédést. Ez egy nagyon nagy felfedezés
volt, de a tudomanyos vildg tobb kritikat is

megfogalmazott.
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Az egészséges baba kincs FOTO: THINKSTOCK

A terhesség kiilonboz6 szakaszaiban eltérd osszetételii magzatvédd vitamint ajanlatos szedni

—Akkor jottek a Czeizel-kutatdsok.

—Szerencsém volt. J6 bardtsdgban voltam
Dickkel. Rdadésul 1984 6ta létezett az dltalam
létrehozott Optimdlis Csalddtervezési Szolgal-
tatds, ahovd minden évben kétezer olyan pdr jott
el, akik mindent meg akartak tenni azért, hogy
egészséges kisbabdjuk sziilessen. Akkor én az
Egészségiigyi Vilagszervezettel egyiittmiikodve
legyartattam a készitményt. Elmondtuk a hoz-
zank eljovSknek, hogy ingyenesen tudunk nekik
adni egy vitaminkombindciét. A pérok felének
adtuk a vitamint, a masik fele placeb6t kapott.
1984-t61 1991-ig tartott a kett6s vak kutatds.
Akkor lett kimutathat6 szignifikdns kiilonbség a
két csoport kozott. 5600 terhes nét vizsgaltunk.
A placebocsoportban 6 nyitott gerinci mag-
zat fordult el6, a magzatvéd$ vitamint szed6
csoportban egy sem. Rdaddsul kideriilt, hogy
nemcsak az idegcs6-zarddasi rendellenességek
90 szazalékat el6ztiik meg, de a szivrendellenes-
ségek 40 szdzalékat is. Ez azért nagyon fontos,
mert a szivrendellenességek a leggyakoribbak,
minden szdzadik baba ezzel a problémaval szii-
letik. Oridsi vildgszenzéci6 volt.

—Mit kell tartalmaznia egy magzatvédd vi-
taminnak?

—A négy legfontosabb Osszetevd a folsav,
a B,- (riboflavin), a B¢- (piridoxin) és a By,-
(kobalamin) vitaminok. Ezek koziil a folsav
a leghangsilyosabb. Eredeti formdjdban,
folatként olyan zoldségekben taldlhat6 meg,
amelyek zold szinfiek: a s6skdban, a spendt-
ban, a brokkoliban. Mesterségesen is el6 lehet
allitani, az a folsav. Az angolok kiszdmoltdk,
hogy napi 15 tanyér spenétot kellene megenni
ahhoz, hogy elérjiik a sziikséges szintet. Ezért
fontos a tabletta ttjan valé potlas.

—Szedik-e a magyar ndk a magzatvédd vi-
tamint?

—Négy éve kideriilt, hogy mig Hollandi-
ban a varandds nék 73 szdzaléka, Anglidban
56 szdzaléka, addig Magyarorszdgon csupin
6 szdzaléka szedi a vitamint! A lista utolsé
helyén éllunk. Ezt a magyar egészségiigy
szégyenének tartom. Sok orszdgban a térsa-
dalombiztosité részben vagy egészben fizeti

FOTO: THINKSTOCK

a magzatvéd$ vitamint a nSknek. Nagyon
fontos hangsiilyozni, hogy a magzatvédd vi-
tamint optimdlisan mdr a tervezett teherbe
esés eldtt hdrom hénappal el kellene kezde-
ni szedni, hiszen 6-8 hét kell ahhoz, hogy a
sziikkséges anyagok mennyisége a vérben
elérje a megfeleld szintet. Arra is rajottiink,
hogy felesleges huszkomponensi tablettakat
szedni, amikor az emlitett négy Osszetevd a
legfontosabb a varanddéssdg kezdeti szaka-
szdn. A mdsodik és a harmadik trimeszterben
pedig elég lenne egy olyan készitmény, amely
folsavat, a toxémia ellen véd6 magnéziumot
és D-vitamint tartalmaz.

—Sokan attol tartanak, hogy a magzatvédd
vitamin oridsbébiket eredményez.

—Egy ilyen irdnyud vizsgdlatot is folytat-
tunk 5800 varanddés nd bevondsaval. Azok-
nak a n6knek a babadi, akik a terhesség alatt
végig folsavat szedtek, 27 grammal sziilettek
az atlagosndl nagyobb sillyal, akik pedig
multivitamint szedtek, azok 77 grammal na-
gyobb siilyd babit sziiltek. Ez nem nagy kii-
lonbség. Viszont meglepetésiinkre az is kide-
riilt, hogy akik folsavat szedtek, azoknal 33
szdzalékkal ritkdbb volt a korasziiletés.

Prof. Dr. Czeizel Endre

1935-ben sziiletett Budapes-
ten. Orvos-genetikus. 1973
ota végez genetikai tandcs-
' adast. Kiemelt kutatdsi té-
mdja az 6roklodés, a geneti-
- O A -
1 ﬂ' kai artalmak, a velesziiletett
£770 adottsagok €s az epidemiol6-
gia. Hat televiziés sorozat szerkeszt6-miisor-
vezetSjeként vallalt kiemelked6 szerepet a
tudomdnyos ismeretterjesztésben, amely ma
is sziviigye.

Exkheiv vided dr. Czeizel Endrével
| mage izin honlapjen.
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Szallodai szinvonalon — Uj szarnnyal béviilt
a Zsigmondy Vilmos Harkanyi Gyoégyfiirdokorhaz

Harkany hires a kénes gyogyvizérol,
amely szamos betegség gyogyitasara al-
kalmas. A telepiilés tobb mint szaz éve
ismert gyoégy- és iidiilGhely itthon és Kiil-
foldon.

A Harkdnyi Gydgyfiirdokérhdz az orszag
egyik legnagyobb rehabilitdcids intézmé-
nye, s a gyogyvizre alapozva tobb mint 55
éve all a betegek gydgyitasanak szolgdla-
tdban. 2015 4prilisatél immadr a 45 szobds
Harkdnyi Psoriasis Centrummal bdviilve
varja az ideérkezé vendégeket. A gydgy-
fiird6k6érhdz a mozgdsszervi betegségek
kezelésén tul a bérgydgydszati €s a nd6gyod-
gydszati panaszok gydgyitdsa terén is jelen-
t6s eredményeket tud felmutatni. Az utébbi
évek fejlesztésének koszonhetSen jelentds
kardiol6giai és neuroldgiai rehabilitdcids
elldtassal is biiszkélkedhet. Az emlitett ke-
zelések mellett teststlycsokkentd-kira is
igénybe vehetd.

Az 1j épiiletben az elhelyezés szédllodai
szinvonalon, akaddlymentesitett kornyezet-
ben, kétagyas szobdkban torténik. A kezelé-
sekhez kiilon szakrendelSk dllnak a betegek
rendelkezésére. A 1étesitményben gydgytor-
natermek, masszazs- és elektroterdpids he-
lyiségek, tangentorkddak és galvankezelSk

|
Hofel Castell

is taldlhatéak. Kozvetlen atjards biztositott
a gyogyvizes medencecsarnokba és a stly-
fiirdGbe.

A gyégyité tevékenység — a rehabilitd-
ci6 klasszikus eszkozei mellett — Harkédny
természeti adottsdgait kihaszndlva a fiird6-
gybgyaszati és fizioterdpids mddszerek pro-
fessziondlis alkalmazdsdval valosul meg. Az
allapotfelmérést kovetéen minden betegnél
egyénre szabottan 4llitjdk Ossze a kezelés
eszkozeit. Az ide érkezOk gylgykezelése
a magas szinten képzett orvosok, dpolok,

FOTO: RADNAI AKOS

gyogytornaszok, masszOrok, fizioterdpids
asszisztensek csapatmunkdjdra és a kisegitd
személyzet szoros egyiittmiikodésére épiil.
A gyégyuldson til kiilonboz6 prevencids és
rekredcios egészségmeglrzé csomagokkal
vérjak a vendégeket, szabadidés programok-
kal kiegészitve, melyekre Harkény és térsége
szamos lehet&séget kindl.

Tovabbi informacié és bejelentkezés:
http://www.harkanykorhaz.hu,
http://www.psoriasiscentrum.hu.
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Erdemes nyitottnak lenni

A tobb ezer éves indiai életfilozofia, az
ayurvéda a nyugati ember szamara is ut-
mutatéul szolgilhat. Mint dr. Mézes Bea-
ta mondja, érdemes rugalmasnak lenni és
megtalilni a szimunkra megfelelt életvitelt,
amelyben a nyugati orvoslas vivmanyai és
a keleti médszerek békésen megférnek egy-
mas mellett.

— Mi az ayurvéda?

—Az ayurvédat az 6si Indidban dolgoztak ki,
és tobb mint 5000 éves muiltra tekint vissza.
Magdban foglalja mindazt a tuddst, amelyet
az emberiség az életr6l és az egészségrol fel-
halmozott. A szanszkrit sz6 jelentése is tiikrozi
ezt: ayu — élet, véda — tudds. Az ayurvéda sze-
rint, ha megval6sitjuk életiinkben a szeretetet,
a békét, az erkolesot és az igazsdgot, egynek
érezziik magunkat a tobbi emberrel, istennel, az
univerzummal — lényegében azt hozzuk Iétre,
amit tobb vallds is kimond, és amit az ayurvéda
is végs6 igazsdgnak tart: minden egy.

—Hogyan viszonyul az ayurvéda az egész-
séghez és a betegséghez?

—Az ayurvéda szerint, ha az emlitett egység
megbomlik, az félelmet, gyotrodést, betegséget
eredményez. Az ayurvéda a testi-lelki folya-
matokat egységben vizsgdlja, €s a gydgyuldsra
is komplex megolddst nyujt. A betegség min-
dig jelzés arrdl, hogy valtoztatnunk kell addigi
életviteliinkon, gondolkoddsmédunkon. Min-
den testi betegséget valamilyen lelki-tudati ok
idéz el6. Az ayurvéda a legnagyobb hangsulyt
mindig is a betegségek megel6zésére fektet-
te. Persze ehhez az is kellett, hogy az orvos a
sziiletésétdl fogva ismerje pacienseit, és figye-
lemmel kovesse az €letiiket, valamint hogy a
péciens folyamatosan konzultdljon orvosdval
és betartsa személyre sz016 tandcsait.

—Hogyan illeszkedik az ayurvéda az on éle-
tébe, aki a nyugati elvek szerint tanult dllator-
vosldst?

—Allatorvos vagyok, és a mai napig egzakt,
molekuldris bioldgiai szintli kutatdsokban ve-
szek részt. Tudomdnyos kozegbdl jovok, az
ayurvédat mégis ellentmondds nélkiil tudtam
beilleszteni az életembe. Tapasztalataim sze-
rint sajnos mesterségesen htiznak valasztéfalat
a tudomdny €s az alternativ, a nyugati ember
szdmdra kevésbé kézzelfoghaté eszmerend-
szerek, modszerek kozé. Véleményem szerint
mindkét megkozelitésnek lehet 1étjogosultsd-
ga. A sz@éls6séges, fanatikus véleményalkotds

.

Az ember alkatat 6t Gselem hatirozza meg

mindig tobb kart okoz, mint a nyitottsag, az el-
fogadas, legyen sz6 barmir6l. Erdemes felten-
niink magunknak a kérdést: mennyire abszoltit
az én tuddsom? A vélasz tobbnyire ez: semeny-
nyire. Szdmomra az ayurvéda azt jelenti, hogy
az embernek felelsséget kell vallalnia a sajat
bels6 egyenstlydért, a sajét sorsaért. Hogy ezt
miképpen teszi, mennyiben €l tdvoli kultirdk
filoz6fidja szerint, vagy mennyiben alkalmazza
a modern orvoslds vivmanyait, illetve hogyan
otvozi ezeket, az mdr rajta mulik. Minden em-
ber egyedi, mindenkinek sajat maganak kell
kidolgoznia a receptet, amely szerint él.

—Mennyire alkalmazhato az ayurvéda a mai
nyugati életmod mellett?

—J6 kérdés. Ne feledjiik, hogy az ayurvéda
Indidbdl ered, az ottani genetikai dllomdnyt,
az ottani tdplalkozasi szokdsokat veszi alapul.
Az indiaiak sziiletésiikt6l fogva eszerint élnek
és gondolkodnak. Nem tartom til j6 &tletnek,
hogy itthon valaki, mondjuk, 6tvenhat évesen,
hdrom infarktus utdn egyszer csak besétdljon
egy ayurvéda-kdzpontba, és hatradSljon azt
véarva, hogy &6t majd ott meggydgyitjdk. Ez
nem ilyen egyszeri. Az lenne a j6, ha nemcsak
akkor fordulndnk az ayurvéddhoz, ha baj van,
hanem eleve része lenne az életiinknek a joga,
a meditdcid, a bojt, €s ha a megeldzésre tore-
kednénk, nem a tizoltasra. Nekem is volt egy
sulyos betegségem, és rakényszeriiltem, hogy
tudatosan foglalkozzak a gydgyulas folyama-
tdval. A magam rész¢rdl elfogadom a nyugati
orvoslds javaslatait, és elismerem, hogy a tudo-
many nagyon sok mindenre képes, nagyszerd,
modern gyogyszerek dllnak a rendelkezésiink-
re. De nyitott vagyok az alternativ médszerek-
re is, és személyes tapasztalatom, hogy lehet
bel6liik meriteni. Az biztos, hogy az ayurvéda
tobb ezer éves miiltra tekint vissza, tehdt dgy
gondolom, tudhat valamit. Fontos, hogy ne
véarjunk csodat sem a gydgyszerektdl, sem a
természetes gydgymodoktdl: ne passziv befo-
gaddk, hanem aktiv résztvevéi legyiink sajat
gydgyuldsunknak.

az ayurvédara

FOTOK: THINKSTOCK

—On mikor keriilt kapcsolatba az ayur-
véddval?

—A gyermekem sziiletésekor ismerkedtem
meg az ayurvédikus babamasszazzsal. A véran-
déssédg kilenc hénapja alatt a baba és a mama
egy. A sziiletéssel az egység kettévalik, ami
drdmai élmény a babdnak. A masszdzs segit
az atvezetésben, segit visszadllitani a kicsiben
azt az Osbizalmat, amelyre aztdn egész életé-
ben tdmaszkodhat. Az ayurvédikus szemlélet a
prakrutik, azaz az ayurvédikus test- és szemé-
lyiségtipusok alapjan épiil fel. Az ember alkatat
az Ot mindség, az ot selem — az éter, a levegd,
atliz, a viz és a fold — tulajdonsédgai hatdrozzak
meg, amelyek természetesen egymdssal keve-
redve jelennek meg benniink, bar egyik vagy
masik dltaldban domindns szerepet tolt be. Eze-
ket az energiatipusokat mar pici gyerekkorban
pontosan meg lehet hatdrozni, €s a masszazs al-
kalmazasandl figyelembe venni. Persze minden
gyerek mds, ahogyan minden anyuka is mds.
Mikozben a masszdzs segiti az anyukdt a sajat
gyermeke sajdtossdgainak elfogaddsdban, arra
is réébreszti, hogy sajit magat is olyannak kell
elfogadnia, amilyen. A rendszeres ayurvédikus
babamasszdzs megalapozza a harmonikus testi-
lelki fejlédést, nem utolsésorban pedig a mama
szdmdra is feltoltédést jelent.

Informacié: www.shantala-babamasszazs.hu

Dr. Mézes Beata

1960-ban sziiletett Mohécson.
Allatorvos. Csaknem tiz évet
kiilfldon toltott kutatoként.
- Jelenleg egy kutatélaborban
- dolgozik Pécsen. Tobb mint
¥ ‘ « tiz éve ismerkedett meg az
. ayurvéddval. Tudomdnyos
munkdja mellett ayurvédikus babamasszor-
ként dolgozik, és a babamasszdzst oktatja is.
Egy kisfit édesanyja.
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ViZl OROMOK
AZ EG Esz e Lukulluszi biiféreggeli és -vacsora
CSALADNAK (13-830,-Ft . atagas és modern JUFA Vulkan Gyogy-

/f6/éjtél és Elményfiirdé korlatlan hasznalata

Gyerek (4-16 év):
8.299,-Ft/f6/éjtél

e 3 éjszaka komfortos szobdinkban

JUFA Vulkan Fiirdé Resort
9500 Cellddbmdlk, Sport u. 8.
Tel: +36 95 421180

E: vulkantherme@jufa.eu

W: www.jufa.hu

¢ 1 napos ingyenes kerékparkdlcsénzés

¢ 1 x 30 perces wellness masszazs

Wellness napok félpanzioval mar 10.200 Ft/f6/ej aron!

€0 e Al B - Ty

MOST ERDEMES KIPROBALN

* gyogy-és élményfirdo

» varazslatos szaunavilag

» masszazsok, testkezelések, wellness élmények

« hagyomanyos izek modern kontésben &n

AZ EGESZSEGES ELETMOD JEGYEBEN! Folloustss Alup
BARACK Thermal Hotel & Spa - Tiszakecske,Tisza-part; !+36/76 541100, info@barackhotel.com it

Eurépai Unié
Eurdpai Regionalis
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Attraktiv kialakitasi medencetér, szolgaltatasok széles tarhaza fogadja a vendégeket Pakson

Korszeri és hatékony a paksi gyogyfiirdo

A paksi az orszag egyik legmodernebb
gyogyfiirdgje. A fiird6t is magaba foglalo
Paksi Gyogyaszati Kozpontban baratsagos
kornyezet, kivalo hatasfokia gyogyviz és a
kezelési lehetGségek széles spektruma varja
a vendégeket és a betegeket.

Kiugréan magas dsvanyianyag-tartalmd, ide-
alis hdmérsékletl gydgyviz, egyediildllé mi-
szaki megolddsok, vendégbarit és modern
kornyezet — igy jellemzik a 2014 mdjusdban
atadott Paksi Gyodgyészati Kozpontot. Tech-
nolégiai megolddsai alapjan a legmoderneb-

Vitalizalé, gyulladascsokkent6 a paksi viz

bek kozé tartozik az orszdgban. A korszer(
miiszaki megolddsokon til a koncepcidja is
rendhagyd: egyediildlld intézmény jott 1ét-
re egy egészségligyi rendelbintézet és egy
gyogyfiirdd kombindcidjabol. A Paksi Gyod-
gydszati Kozpont egyesiti magaban az OEP
altal finanszirozott kozelldtast, valamint a pia-
ci egészségiigyi €s gyogyfiirdd-szolgéltatdsok
rendszerét. Azt, hogy a paksi kozpont nem
csupan gyogyfiirds, a széles korli szolgélta-
tasok is bizonyitjdk. A 3250 négyzetméteres
épiiletben miikodik borgydgyaszati, reumato-
16giai és ortopédiai szakrendelés, itt érhet6ek
el a gydgytornakezelések, és az épiiletben
kaptak helyet a fizioterdpids kezel6k is. Nagy
hangstlyt kap a fiird6gydgyaszati ellatas.

A paksi gyégyviz szamos elénnyel bir, egye-
bek mellett gyulladdscsokkentd és gorcsoldd
hatdsd, élénkit és vitalizdl. A mozgdsszervi
problémakon til bérgydgyaszati, négydgya-
szati és uroldgiai krénikus gyulladdsos beteg-
ségek esetén is érdemes kiprobdlni. A gyogy-
fiird6ben orvosi javaslat nélkiil a gyégyvizes
medencefiird§, a kiilonbozd masszdzsfajtak,
az aromaterdpids fiird6k és a vitdlpakoldsok,
valamint a szdrazfoldi és a vizi tornak vehetSk
igénybe a szolgdltatds teljes aranak megfizeté-
sével. A szakorvos dltal felirt fiird6gyogydszati
kezeléseket az Orszagos Egészségbiztositdsi
Pénztér részben megtériti. Az egészség és a fitt
kozérzet megdrzését vizi torndk: aquaerobic és
aquatréning, kondiciondl6-, illetve nyugdijas
vizi torna, valamint szdraz tornak (kismamator-
na, Pilates, sziv- és érrendszeri torna), tovabba
gerinc- és medencetorndk segitik.

Hétkoznap és hétvégén is a masszazstipu-
sok széles valasztékdt kindlja a gyogyfiirds:
az igényektSl fiiggben méregtelenits, relax,
vitalizald, fogyaszté és cellulit elleni, talp-, va-
lamint nyirokmasszazst is. Aki szépiilne, kér-

FOTOK: BABAI ISTVAN

het ultrahangos zsirbontdst, aki pedig csupan
kikapcsolddna, annak taldltdk ki az aromatera-
pids fiirdoket.

A gybgyfiirds mindenki el6tt nyitva all két,
tobb mint  termalmedencével, esztétikusan
kialakitott fiird6térben. A latogatdkat 6lt6z6-
helyiségek varjdk zdrhat6 o6ltoz&szekrénnyel,
a kivant komfortot pedig pihendagyak és biifé
teremti meg a vendégek szdmara.

Uttors megoldds
a vizkezelésben

A paksi gyégyviz 52 °C hémérsékletd, s6-
tartalma igen magas, koriilbeliil tizszerese (!)
a hazai atlagnak. Ez a gy6gyhatast tekintve
kedvez8, de miiszaki szempontbdl nagy ki-
hivést jelentett. A szakembereknek sikeriilt
olyan mémoki megolddst taldlniuk, amely a
viz értékes Osszetevoit a vizben tartva kor-
szerli, klérmentes fertGtlenitést biztosit a
medencevizben. A Pakson alkalmazott viz-
forgatdsos rendszer elénye, hogy gyogyviz-
igénye a toredéke a tolts-iirité rendszernek,
és higiéniailag biztonsdgosabb miikodte-
tést tesz lehetGvé. A gyogyfiirdbe érkez6
gyogyviz, tovabbd az Osszes hasznilt, elfo-
ly6 viz hétartalmat felhasznaljak, részben
ezzel oldjadk meg a medencevizek allando
homérsékleten tartdsat.

Nyitva tartds: H-P: 8-20, SZ, V: 9-20 6ra
7030 Paks, Téncsics Mihdly u. 13.

Tel.: 75/830-830 * Fax: 75/519-447
www.paksigyogyfurdo.hu



72 Thil — Egésaséy & Triemaus
Sycrasty

Mert a harmonia birodalmaba
testen és lelken at vezet az ut

www.wellnesshotel.hu

Kék Duna Wellness Hotel™ | Rackeve, Domsddi Gt 1-3. | 06-24/523-230 | recepcio@wellnesshotel.hu

HorEgr, AUrRUM

VLA JEH S e

GYOGYITO HETKOZNAPOK (5 nap / 4 éj)

2015, jnius 23-ig (vasdrnaptdl csitartokig, vagy hétfabil péntekig)

Standard szobdban 48,000 Ft /1G4 &)
Superior szobaban S4.000 Ft/Fo a8
Deluxe lakosztilyban® 144,000 Ft [ 4 6]

* & Dehuee rsalddi [akosztibyok dral eqy coalidra (it felndtt #s kit 14 éven aluli gyermek)

wigy hirom felndtie vonatkornak
A csomag kizdrilag TE Sltal tamogakott gpigykezelések igénybevétele esetén ren-
delhetd, tehat szobdnkent legaldbb egy sremélynek részt kell venni 3 kezeléseken!
A négy napi kezelési csomag onvosi vizsgalattal Gaszesen 4.800 P/, amigrt igényeihez
mérten akdr napl hirom kezelést is kaphat. A& coomag vasirnaptil vagy hétfaesl kes-
didbet, vasirnapi kexdés eseténaz 5. djszakaisa Fenti dr 25%-3krt vehetd igbnybe.
A CSOMAG TARTALMA: széllds, fogadd ital, félpanzids elldtss swédasztalos reggeli és
wacsara), Ingyenes reumataldgiai szakvirsgdlat, termdd- és wellness részleg korlitlan
hasrnilata és a srillodai kintds bebbszitds. Grbgylereldsek igbnybevitele esetén thriths
nélkilivirosi gudgyfiindd ds Arpdd uszodai beldpd. Eqydgyas Faldr: 25%

* & %

T\HOTEL

HajptdstronnsrLd

GYOGYITO HETKOZNAPOK (5 nap / 4 éj)

2015. junius 23-ig (vasdrnaptol cstitartakig, vagy hétfatdl péntekig)

Standard szobdban 28.000 Ft [ 6 f 4 éj

A csomay kizdrolag TE dltal timogatatt gydgykeretések igénybevétele esetén rendel-
hetd, vasarnaptdd culbdrtdkig vagy héefSté! péntekig, tehat szobanként legalibh eqy
személynek nészt kell venni a kezeléselen® A négy napi kezelési csomag orvosi virsgdlatial
faszesen 4,300 Fi/T6, amiéet igényeihez mérten akar napi hérom kezelést s kaphat.

A CSOMAG TARTALMA: szaltds, Ddviezld ital, Félpanzid (svédasztalos reggeli és meni:
valasztdsos vacsora), ingyenes reumatoldglal szakvizsgdlat, a szilleda szaundjénak
haszndlata, szllodai kintBs bekészités, 2 Hobel Aurum wellness 65 termdl részlegének
korldtlan igénybevétele &5 az ingyenes vdrosi gyboyfirddbelépd (aki kezelést vesz
igémybe) a kezeléseknapjaira.

Egydgyasfelir 25%

Hajduszoboszlo, Matyas Kiraly sétany 1. =

nhatel.hu = www.inhotel.hu
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Minden ujabb lépés
kozelebb visz a javulashoz

A Kehida Termal Gyoégy- és Elményfiir-
d6 két évvel ezeldtt inditotta mozgasszeri
gyermekterapias programjat, amely harom
pillérre épiil. A kehidakustanyi termalviz
gyogyito erejére, a specialis konduktiv te-
rapiara és az ezt kiegészité gyogymasszazs-
kezelésekre. Egyéves kortél fogadjik a
gyerekeket — tudtuk meg Bencsik Fléra ér-
tékesitési és marketingvezet6tol.

A gyermekek szdmadra kindlt fejlesztd és moz-
gdsszervi terdpids — 5, 10, 20 és 30 alkalom-
bdl 4ll6 — kezeléseket komoly tapasztalattal
rendelkez6 szakorvossal, a méltin Eurdpa-
hirli Petd Intézetben végzett konduktorral,
gybgytorndsszal, gydgymaszorokkel és a leg-
korszer(ibb terdpids eszkozokkel valdsitjak
meg. A kehidai magas kéntartalmu, magnézi-
umban, kalciumban és hidrogén-karbondtok-
ban gazdag gydgyvizre épiil gyermekterdpia
komoly esélyt jelent a javuldsra — mondta
Bencsik Flora.

A gyerekek megérkezése el6tt egy 20
kérdésbdl allo kérdbivet kiildenek el a szii-
16knek. A kérdéseikre adott védlaszokbdl
alaposan felkésziilhetnek a kis betegek foga-
ddsdra, feltérképezhetik azok dllapotit, étke-

z¢€si €s alvasi szokdsaikat, meglévé allergids
hajlamaikat. Az els6 nap egy alapos orvosi
vizsgdlattal kezd6dik. A magas kéntartal-
mu gyogyvizben végzett vizi torna sordn
kilazulnak a spasztikus izmok, igy sokkal
hatékonyabb lesz a ,,szdrazfoldi” konduktiv
terdpia. A gydgymasszdzs mellett elektro-
és fizioterdpidt is alkalmaznak. Iszapterdpia
csak a nagyobbakndl szerepel a kezelési
programban. Egy tiz alkalombdl 4116 kezelés
ot nap alatt elvégezhets, ugyanis a gyerekek
tobbsége napi két kezelést is boldogan ,.el-
visel”.

Akadnak ,,bejarés” kornyékbeli csalddok,
amelyek az egyes kezelések idejére jonnek
a Kehida Termdlba, de tobbségiik a fiird6vel
egybe épiilt négycsillagos szdlloda vendége.

2013 éta koriilbeliil 100 gyermeket fogad-
tak. A gyerekek atlagosan 20 kezelést kap-
tak, és nagyon latvdnyos volt a fejlodésiik,
allapotuk javuldsa. A kdzponti idegrendszeri
sériilt CP-s, ICP-s, spasztikus gyermekek
izomtonusa lazult. Kiilonb6zé mértékben ja-
vult az iilés, az 4llds, a jards és a kézhasznalat
egyarant. Volt olyan gyermek, aki érkezése-
kor nem tudta mozgatni az ujjait, a csuklgjat,
a terdpids program végén, az utols6 kontroll-

TOLTSON PAR NAPOT SZALLODANKBAN ES
KENYEZTESSE MAGAT A HELY TERMALFURDOK

EGYIKEBEN

Szeged belvarosaban, a Tisza partjan 10 perc sétara a Domtcl varja Ont
a Novotel Szeged szalloda egy kellemes és pihentetd tartdzkoddsra.

A kehidai gyégyviz izomlazité hatasi

vizsgédlaton pedig viddman hizkodta meg a
doktor bdcsi bajuszdt. A terdpidn részt vevg
tiz éven aluli gyermekek ingyen vehetik
igénybe a szalldst és a félpanzids ellatast.

Bencsik Flora

A Kodoldnyi Janos Féisko-
lan szerzett idegenforgalmi
kozgazdasz diplomdt. El6bb
Németorszagban és Szardi-
nidn dolgozott utazdsszer-
g vezdként, majd Dublinban
" a Canada Life biztosit6tar-
sasdgndl. Hazakoltozése utdn a sarmelléki
FlyBalaton repiil6téren volt marketinges, 2010
ota pedig a Kehida Termal Kft. értékesitési és
marketingvezetdje.

Leny(igoz6 panoramaju tagas szobdink ingyenes WIFI Internet-hozzaféréssel
és kave/teafdzovel is rendelkeznek. Ezen tilmenden gyereksarok, biliard és
wellness részleg (pezsgdfiirdd, szauna, kardio fitness) is segiti a kellemes
iddtoltést. 16 éves kor alatt 2 gyermek ingyen szallhat meg a sziilok
szobajaban. Kérjiik, keresse ajanlatunkat.

i

RENDKIVULI
CSALADI
KEDVEZMENYEK

GYEREKSAROK

6721 Szeged, Maros u.1.
+36 62 /562 200
h2996@accor.com

-

NOVOTEL

HOTELS

SZEGED

szegedhotel.ebrochure-novatel.com
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Losonczi Kata

1983-ban sziiletett a folyok varosa-
ban, s mar gimnazistaként stidiés
novendéke volt a Gyori Nemzeti
Szinhdznak. A Kaposvari Egyetem
Miivészeti Foiskolai Kardnak szi-
nész szakan 2006-ban szerzett dip-
lomat, majd a nyiregyhdzi Mdricz
Zsigmond Szinhdz tarsulatdhoz
szerz6dott. A hazai szinikritiku-
sok a 2006/2007-es évad legigére-
tesebb pélyakezd@jének jard dijra
jeloltek.

Egy vele késziilt interjuban ugy
fogalmazott, hogy kordbban hagyta
magat sodrédni az arral, s kéz a kéz-
ben haladt a torténésekkel. Ma taldn
mar masképpen fogalmazna...

Négy csoddlatos évadot kove-
téen bucsut intett a Nyirség fova-
rosanak, s 2010 6ta a pesti Magyar
Szinhdz tagja. Eddigi palyafutdsa
sordn tobb mint huszonot szinda-
rabban jatszott. Anyaszinhdzdban
a jelenleg repertodron 1évé el6ada-
sok koziil otben is lathatjuk &t a
szinpadon.

Kozellenség — Magyar Szinhaz

A szinhaz jot tesz veliink

Losonczi Katinak ezernyi arcat ismerjiik.
Volt Amaranta a Szaz év maganyban, Ats
Feri A Pal utcai fiitkban, Osztrigas Mici
a Feydeau-bohézatban és Madame de
Tourvel a Veszedelmes viszonyokban, leg-
utobb pedig a Kozellenségben a Kanca.
Alig egy évtizede van a palyan, és maris
szinhazi szerepek tucatjait jatszotta.

— Elsének a kaposvdri induldsrol kérdezem. ..
— A legelsd, ,.kisérleti” sziniiskolds évfolyam
voltunk a Kaposvari Egyetemen. Kozel 6t-
szdz jelentkezd koziil tizennyolcunkat vettek
fel, kilenc fitt és kilenc lanyt. Osztalyveze-
t6 tandrunk és a tanszékvezeténk Babarczi
Laszl6 volt, tandraink tobbek ko6zott Mohdacsi
Janos, Balik6 Tamas, Znamendk Istvan, Ke-
lemen Jozsef és Uray Péter. Mirank ott gon-
doskodo szeretettel figyeltek, a frissen alakult
tanszéken nagyon figyelmesen bantak veliink.
Minden szakmai segitséget megadtak nekiink,
fizetett albérletben lakhattunk, s minden te-
kintetben kivételezett helyzetben voltunk.
Am ezzel egyiitt sem volt kénny(i dolgunk,
sok volt a konny, de persze sok a nevetés is. A
harmadik év végén, taldn egy kivétellel, min-
denkit leszerzédtettek. En negyedmagammal
a nyiregyhdzi Moricz Zsigmond Szinhdzban
kezdhettem a pélyat.

Ott azonnal a mély vizben taldltuk magun-
kat, — méghozza ment86v nélkiil. Rengeteget
dolgoztunk. Gyerekel6addsokban, zenés da-
rabokban, kamaradrdmdkban, nagyszinpadi
produkcidkban. Néha alig birtuk utolérni ma-
gunkat. Nyiregyhdza nagyon j6 iskola volt a
szdmomra.

— Emlékszem, a Peter Brook vezette Royal
Shakespeare Company 1963-as budapesti
vendégjdtéka mennyire felrdzta a hazai szin-
hdzi szakmdt. Megdobbentiink azon, hogy az
angol szinészek milyen lélegzeteldllito szel-
lemi és fizikai kondicioban dolgoznak.

— Nekiink annak idején Babarczi tandr ur
mesélt egy hasonld torténetet. Egy moszkvai
utjan elldtogatott egy szinészotthonba, ahol egy
nyolcvanon tul jar6 id6s szinész egyetlen ugras-

Catullus — Magyar Szinhaz

sal fenntermett egy asztal tetején, s onnan ma-
gyarazta, hogy az igazi szinész uralja a testét, és
hogy ezzel az eszkoziinkkel tigy banjunk, ahogy
csak akarunk, azért sokat kell tenni. Karban kell
tartani, mert a szinpadon csupan akkor tudunk
megformdlni egy karaktert, ha szdzszdzalékosan
uralhatjuk a fizikumunkat. A szinpadon minden
egyes porcikdnknak miikodnie kell.

— On hogyan ldtja mindezt?

— Ez ndlam érdekes mddon alakult. Bori
ldnyom madrciusban lesz hdroméves. Bennem
a sziilést kovetden ,,tudatosult”, hogy egy szi-
nésznek, nyilvan akdr egy anydnak, mindenre
képesnek kell lennie. Mer6ben tjfajta érzé-
sekkel és tj energidkkal feltoltekezve mentem
vissza a szinpadra. Azt éreztem, hogy sokkal
jobban birtokdban vagyok a testemnek, mint
barmikor kordbban. Hogy tudatosabban hasz-
ndlom a szinészi képességeimet, de nem csu-
péan a testemet, hanem az agyamat, a fantdzia-
mat, az érzéseimet.

— Az anyasdg mint feleldsségérzet?

— Nem tudom pontosan megfogalmazni.
Egyszertien gazdagodtam valamivel. A kis-
ldanyommal, aki nagyon sok odafigyelést és
tor6dést kivan. De ezzel egy id6ben rajottem
arra is, hogy a szinhdz mennyire fontos do-
log az életemben. S az mennyire jot tesz ne-
kem. Mindkett6 rengeteg energidt kovetel, de
mégis teljesen kiilonboznek egymadstdl. Hi-
hetetlen energidkat fedeztem fel magamban.
Tudatosabb lettem, nyugodtabb, erésebb, hig-
gadtabb.

— Vajon mi lehet e titok kulcsa?

— A kulcs a harménidhoz taldn a higgadt-
sdg. Letisztultabb lettem. Ma mdr el tudom
donteni azt, hogy mi a fontos az életemben,
és mi kevésbé az. Jobban iigyelek magamra,
odafigyelek példaul az étkezésemre. Ez per-
sze nem dldozat, mert zoldség- és gytimolcs-
rajongd vagyok. Ugyanigy nagyon vigydzok
arra is, hogy a kisldnyom egészségesen taplal-
kozzon. Sokat beszélnek a szinészek ,,0ssze-
vissza” életér6l. Am e rendszertelenségben is
muszdj rendet teremteniink.

Walter Béla

Komiives Kelemen — Moricz Zsigmond Szinhaz
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www.nebih.gov.hu - www.facebook.com/nebih.hu

de végzdédhet sulyosabb tiinetekkel is, ha nem megfeleld mindségu
élelmiszer keril az asztalunkra. Vasarlaskor mindig ellenérizzik
a termékek eredetét!

A NEBIH Z6ld szaman bejelentheti, ha élelmiszer-biztonsagi
szempontbdl kifogasolhato termékekkel talalkozik.

NEBIH Z6ld szam

06-80/263 244

ingyenes mobil applikacio

@ NEBIH NAVIGATOR

www.nebih.gov.hu/navigator




Gyégy- és EIményfiirdé, Hotel****

Minden gxlcrmck alma Kehidal

Egészségmegdrzd, fejleszté és mozgasszerviterapias
kezelések gyermekeknek!Terapias csomagok specialis
étrenddel, gyogytornaval, konduktiv tornaval, fizio-
terapias kezelésekkel a kehidai gyogyviz j6tékony
hatasaval!

5 - 10 - 20 alkalmas kezelések
gyermekeknek gratisz furdobelépovel,
szakorvosi vizsgalattal!

Petd Intézeti konduktiv pedagdgia - izomlazitd
gyogyitd termalviz - vizitorna kicsiknek-nagyoknak
fizioterapias kezelések - Hévizi iszappakolas

Kehidakustany, Kossuth u. 62. 1 Telefon +36 83 534 501 1 E-mail: sales@kehidatermal.hu
http://kehidatermal.hu/terapia/gyermek-terapia



