Hosszu Katinka

Portré a 14. oldalon




2@ kiskata9s v
M’d}) 9 Hegyest Jun 22. 11:09

¥ 320 kedvelés

kiskata95 #hegyestu #fedezdfel #hellohungary




St/ — @@Mg & Tarizmus

A Duna Aréna, Budapest legiijabb latvanyossaga a vizes vb els6 szamiu helyszine lesz

Az aszoésport iinnepére késziiliink

Jilius 14-e és 30-a kozott hazank ad otthont
a 17. FINA vizes vilagbajnoksagnak. Ma-
gyarorszag eddigi legrangosabb nemzetkozi
sporteseményének. Az elokésziiletekrdl dr.
Szab6 Tiinde sportért felelos allamtitkart
kérdeztiik.

— Mi minden tortént a pdlydzat benyijtdsdtol
napjainkig?

— Hadd kezdjem azzal, hogy a 17. FINA
vizes vildgbajnoksdg a magyar sport eddigi
legnagyobb nemzetkozi eseménye, hatalmas
sportdiplomdciai siker. Eredetileg a 2021-es
vildgbajnoksag rendezési jogat nyertiik el, am
Guadalajara visszalépését kovetden dtvallaltuk a
2017-es vb rendezését. Magyarorszdg ezzel re-
kordid®, alig két év alatt késziilt fel az esemény
megszervezésére. Az el6késziiletek szempontja-
bdl a célegyenesbe érkeztiink. Idén februarban
elkésziilt az esemény kozponti létesitménye, a
Duna Aréna. A tobbi helyszinen is a tervek sze-
rint haladnak az épitkezések. Az eléttiink allo
feladat vilagszinvonalon megrendezni a versenyt
a részt vevo sportoldk, sportvezetdk és a kila-
togaté szurkoldk legnagyobb megelégedésére.
Biiszkén mondhatom, készen allunk erre!

— Mi lesz a vb menetrendje, s milyen helyszi-
neken lesznek a versenyek?

— Az esemény a jiilius 14-i nyit6iinnepséggel
veszi kezdetét, és mdr aznap versenybe széllnak
a miiiszok és a miiugrék. A vizilabda-mérké-
zések 16-dn kezd6dnek és a 29-ei dontdkkel
fejez6dnek be. Az uszokért pedig 23-a és 30-a
kozott szorithatunk. A mar emlitett Duna Aré-
ndban rendezik a miiugré- és uszéversenyeket,
s e létesitményben lesz a nagyszabdsu nyitd- és
zaréiinnepség is. A nagy érdeklddéssel vart vi-
zilabdatorna helyszine a most feldjitott Hajos
Alfréd Nemzeti Sportuszoda a Margitszigeten.

A szinkrondszast a Hésok tere szomszéd-
sdgdban, a Vdrosligeti-tavon elhelyezett két
mobilmedencében rendezik. Szintén impozins

helyszin a Batthydny térnél, a Duna felett allo
30 méter magas ugrétorony. Az drids torony-
ugrds az egyik leglatvdnyosabb sportdga lesz
a vildgbajnoksdgnak, a héttérben a Parlament
latvanydval. De ne feledkezziink el a vidéki
helyszinr6l, Balatonfiiredr6l sem, amely mar a
korabbi években is otthont adott nyilt vizi Eur6-
pa-bajnoksagnak, Eurépa-kupdknak, vilagku-
péanak és junior vildgbajnoksagnak is.

— Sportért felelds dllamtitkdrként milyen
eredményeket vdr az iszoinktol?

— A kérdésre nem allamtitkarként, hanem volt
uszoként szeretnék vélaszolni. JOl tudom, hogy
nincs anndl felemel6bb érzés, mint hazai kozon-
ség el6tt versenyezni. Magyarorszdgon a magyar
himnuszt hallva a vildg legjobbjava valni — ez
minden magyar sportolé dlma! Emiatt kiilon is
oriilok annak, hogy sportért felel6s allamtitkar-
ként aktivan részt tudok véllalni e rangos ese-
mény megszervezésében. Olyan vildgesemény
elétt allunk, amellyel népszeriisiteni tudjuk a
sportot €s a mozgdsban gazdag életmdd fontos-
sdgdt. A véarhaté eredményekkel kapcsolatban
nem szeretnék elvdrdsokat megfogalmazni, és
ezzel pluszterhet réni a magyar sportoldkra. Azt
kivénom, érjék el céljaikat, amelyeket maguk elé
tliztek, és valtsak valéra dlmaikat, amelyekért az
elmult hénapokban keményen kiizdottek. m

Dr. Szab¢ Tiinde

A nyiregyhdzi sziiletést, olim-
piai eziistérmes Gszond jogi és
szakedz6i diplomdval is ren-
delkezik. Tagja a Nemzetkozi
és Magyar Sportjogdsz Tarsa-
sagnak, egyetemi oktatd. 2015
Gsz€t61 az EMMI sportért fele-
16s allamtitkéra. Férje dr. Sdvolt
Akos sebész, onkol6gus f6orvos. Harom gyerme-
ket nevelnek.

J6 szivvel ajanlom figyelmébe a Vitdl maga-
zint, amelyben vonz6 turisztikai célpontokrol,
szabadid@s és kulturdlis programokrdl olvas-
hat. Lassan magunk mogott hagyjuk a juniust,
s kovetkezik a nydr két legforrébb hénapja. A
legtobbiink szabadsagra késziil, jonnek a vér-
va vdrt pihenés, feltolt6dés hetei.

Rolam sokan tudjak, hogy szinésznoként
és szépségszalon-tulajdonosként is mennyi-
re fontosnak tartom az dpolt test nydjtotta
mentdlis biztonsdgot. Azonban nyéron a szo-
kéasosndl is tobb figyelmet igényel a boriink.
Az ugyanis a napsugdrzds hatdsdra kiszdrad,
ezért fokozott gondossdggal kell dpolnunk,
hidratdlnunk.

Nem gy6zom eleget hangsilyozni, hogy
a déli napszakban, 11 6rétdl 15 6rdig keriil-
jiik a napfényt, mint ahogyan arra is gyakorta
figyelmeztetem szalonunk vendégeit, hogy
nem csupdn a napozds idején van sziiksége
bériinknek a fényvédelemre.

Persze tisztdban kell lenniink a bdrtipu-
sunkkal, mert az hatdrozza meg, hogy milyen
fényvédelem mellett mennyi id6t tolthetiink
napfényen. A napozds utdni hidratdlds meg-
nyugtatja a bort, véd a kiszdradastdl és az
egyéb kellemetlenségektdl. Természetesen
az sem mindegy, hogy milyen napozds utdni
terméket vasdrolunk. A legjobb a természe-
tes Osszetevokbol késziilt, kamillat és egyéb
nyugtatd, illetve hidratdlé anyagokat tartal-
maz6 krém.

Barmilyen meghokkent§ is, de léteznek
bizonyos belsd ,.fényvéddk”. Ilyenek pél-
ddul a béta-karotin, valamint az A,- C- és
E-vitaminok. Ezek mind-mind er&sitik a bor
védekezOképességét. Eroteljes antioxiddns
hatdsukkal 6vjak az egészséges sejteket. Sok
nyéri gytimolcs és zoldség tartalmaz béta-ka-
rotint, igy masok mellett a sargarépa, a para-
dicsom, a siit6tok €s a sarga gyiimolcsok. De
a gyégyszertarakban is vasarolhatunk anti-
oxiddns vitaminkombindcidkat.

Higgye el nekem, kedves Olvasé, ha meg-
fogadja a j6 tandcsaimat, ezen a nydron nem-
csak én leszek nyertes, hanem On is!

Nyertes Zsuzsa szinésznd,
a Magyar Koztarsasagi Erdemrend
lovagkeresztjének kitiintetettje
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Az erdt ado gyogyvizek vilaga

A cimben szerepl6 jelmon-
dat jegyében 2001 nyaran
# Nyugat-Dunantil legnép-
' szeriibb  gyogyfiirdéi és
meghatarozé termalturisz-
tikai szolgaltatéi az érdekelt
onkormanyzatokkal, vala-
mint a térségben miikodo
turisztikai tanacsadé cégekkel karoltve ala-
pitottik meg a Pannon Termal Klasztert.

Vancsura Mikl6s cimzetes egyetemi docens,
a klaszter elnoke a kovetkezokben hatdrozta
meg a tarsulds legfontosabb aktudlis céljait.
A Pannon Termdl Klaszter tagjai, azaz a
térségi gyodgy- €s termdlturizmus teriiletén te-
vékenykedd villalkozdsok kozos Osszefogdssal
fejlesztik a természeti er6forrdsokra alapozott
szolgdltatdsaikat, egységes marketing- és PR-
tevékenységet folytatnak, valamint k6zos pro-
jektek szervezésével erdsitik piaci pozicidikat,

versenyképességiiket, illetve koordindljdk az
innovativ fejlesztéseket. Koztudott, hogy Eu-
ropa-szerte egyre népszeriibbek a természetes
gy6gymodok és az alternativ terdpids lehetGsé-
gek. Mindezekhez kivaldan alkalmasak a hazai
gyogyvizeink és balneoterdpids gyakorlatunk,
fogalmazott Vancsura Mikl6s, am szolgaltata-
sainkat a megfelel6 csomagoldsban kell kindl-
nunk a hazai és a nemzetk6zi piacon, s ennek
lehet kivald eszkoze a Pannon Termdl Klasz-
ter. Jelenleg a Magyar Turisztikai Ugynokség
Egészségturisztikai Igazgatésigdval kozosen
dolgoznak a térség piaci Ujrapoziciondldsan,
osszhangban a rendelkezésre all6 természe-
ti, emberi és infrastrukturalis eréforrasokkal,
amelyek egyiittesen alapozhatjidk meg a kovet-
kez6 évek fejlesztési lehetoségeit.

A Pannon Termal Klaszter j6 példa az 6sz-
szehangolt regiondlis turizmusfejlesztési mo-
dellre, amely el6segiti az adott térség altala-
nos versenyképességének novekedését. m

A balatoni hajozas oriasi élmény

Kozép-Eurépa legnagyobb
tavan hajozni minden kor-
osztaly szamara emlékeze-
tes orakat jelent. Kollar Jo-
zsefet, a Balatoni Hajozasi
Zrt. (BAHART) vezérigaz-
gatdjat kérdeztiik.

— Hogyan itéli meg a turizmus, s ezen beliil a
balatoni hajozds jelenlegi helyzetét?

— A balatoni fejlesztési csomagban a
BAHART részére nevesitett dllami forrdsok
lehet6vé teszik a hajépark, valamint a kozfor-
galmu kikotok jelentds mértékli megujuldsat.
Mindez segit abban, hogy a Tarsasag a jovo-
ben még magasabb szinvonali kozlekedési
és turisztikai szolgdltatdsokkal vérja az ide-
latogatokat. Idén folytattuk, illetve befejeztiik
az alséorsi és a fonyddi vitorlaskikotd bovité-
sét. Emellett fejlesztjiik a kikot6i biztonsag-
technikai eszkozparkunkat is. A projektek
célkeresztjében az utas- és lizembiztonsag,
valamint a szolgaltatdsi szinvonal javitdsa
all. A BAHART a beruhdzasi terve alapjan a
2016-2017-es években Gsszesen mintegy 1,5

millidrd forint sajat forrast fordit ezekre a beru-
hédzésokra. A Balatoni Hajozasi Zrt. tavaly adta
4t a forgalomnak a Siéfok katamardnt, valamint
idén hdsvétkor a Nemzeti Regatta motorost, s
jelenleg is zajlik a Kossuth komp feldjitdsa.
Mindezek mellett a Tarsasdg jelentSs erdforra-
sokat fordit az informatikai héttér és a bizton-
sagtechnika fejlesztésére, s folyamatban van az
Uj véllalatirdnyitdsi rendszeriink bevezetése is.

— Szdmithatunk-e valami kiilonlegességre
az idei nydron?

— Széamos Ujitdst vezettink be az
utastdjékoztatds terén, ezek koziil minden-
képpen emlitésre mélté6 a BAHART megujult
honlapja, s ugyanigy a kozforgalmi kikotok-
ben €s a hajézas kozben is elérhetd, adatfor-
galmi korldtozdsokat nem tartalmazd ingyenes
wifi-szolgdltatds biztositdsa. A f6szezonban a
gyerekek szdmdra is tartogatunk meglepetést,
a Playmobil gyerekjegy megvasdrldsakor a
hajézasi élmény mellett egy ajandékfigurat
is kapnak valamennyien. Tovabb szinesitjiik
programhajé-kindlatunkat, idén is lesz operett-,
borkdstolds és bulihajd, a legkisebbeket pedig
varja a vardzshajo és a Minimax Gyerekhajo. m

Hazankban a

Igazi kuriozumok a Fert6 tavon elhelyezked6 colophazak,

A Magyar Turisztikai Ugynokség elsédleges
célja, hogy novelje a turizmus verseny- és jo-
vedelemtermel6 képességét. Ebben nagy sze-
repe van nemcsak az 1j, desztinaciés szem-
1életben megvalosulé fejlesztéseknek, hanem
az orszagmarkanak is. Dr. Guller Zoltan ve-
zérigazgatoval az iigynokség aktualis felada-
tairdl beszélgettiink.

— Az on vezetése alatt dllo iigynokség milyen
feladatokat vett dt jogelddjétdl, illetve mely fel-
adatokkal béviilt a tevékenységi kore?

— Alapvet6 kiilonbség, hogy jogelddiink
marketingszervezetként miikodott, a Magyar
Turisztikai Ugynokség viszont a turizmus
legmagasabb szinti kormdnyzati irdnyité és
koordindlé szervezete, amely magdba foglalja
a turizmusfejlesztést €s a turizmussal kapcso-
latos marketinget, valamint az orszdgmarka
megalkotdsdt. Az utébbihoz szorosan kap-
csolédva kertilt a feladataink kozé a nemzeti
innepekkel, a nagy latogatottsdgl sportese-
ményekkel és a vilagkidllitdsi megjelenések-
kel osszefiiggd szervezémunka szakmai td-
mogatdsa, ahogy az dgazat versenyképességét
tdmogat6 kutatds és képzés is. Ezek nem
egyszertien mennyiségi véltozast jelentenek,
hanem min&ségit is, aminek segitségével az
dgazatban régéta esedékes paradigmavaltast,

Paradigmavaltas

A turizmus az elmilt években sem tud-
ta maga mogott hagyni a rendszervaltds
el6tti idoszak 6rokségét. A pontszert fej-
lesztések hatdsa, a bérhelyzet és gyakran
a szolgaltatdsok mindsége is elmarad
attol, amit egy XXI. szdzadi turizmustol
el lehetne varni. Ahhoz, hogy Magyar-
orszdg egyébként remek adottsdgai és
értékei a turizmus szdmdra iS mozgod-
sithatok legyenek, gyokeres valtozasra
van sziikség az dgazatban, nyitni kell a
digitalis megolddsok és az élményalapi
megkozelités felé, amelyek mar egy j
paradigma elemei.
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turizmus sikeres gazdasagi agazat

amelyek tokéletes kikapcsolodast kinalnak a vendégeknek

vagyis a turizmus teljesitményének nagysdg-
rendi novelését is timogatjuk.

— Hogyan jellemezné a hazai turizmus jelen-
legi helyzetét, dsszehasonlitva a kornyezd orszd-
gok adataival?

— A turizmus mozgastere még sosem volt eny-
nyire széles, mint napjainkban. Amit az elmdlt
évtizedekben megsporoltak az dgazat fejlesz-
tésén, azt most egy egységes szemlélet mentén
behozhatjuk, ugyanis 2020-ig 500 millidrd fo-
rint 4ll rendelkezésre turizmusfejlesztési célok-
ra. 2016-ban minden szempontbdl rekordévet
zartunk adottsdgaink hatékonyabb kiakndzasa-
val és a nagysagrendekkel megnovekedett fej-
lesztési forrdsokkal most komoly lehet6ségiink
nyilt arra, hogy szomszédos vetélytarsainkat,
Csehorszagot és Ausztridt utolérjiik a turizmus
teljesitménye szempontjabol. Egyik ambicizus
célunk, hogy az dgazat GDP-hez val6 kozvetlen
és kozvetett hozzajaruldsat a jelenlegi 10 szdza-
1ékrdl 2019 végéig 16 szdzalékra noveljik. Ez
egyébként Ausztria jelenlegi ardnyszdma, és
egyéltaldn nem lehetetlen elémiink ezt a szintet.

— Szdmos turisztikai projektet inditott az iigy-
nokség. Ezek koziil melyek a legfontosabbak?
Milyen hazai turisztikai desztindciok élveznek
prioritdst?

FOTOK: MAGYAR TURISZTIKAI UGYNOKSEG

— Az ligynokség egyik legfontosabb feladata
a paradigmavaltds végigvitele a turizmusfejlesz-
tésben. Ez tobbek kozott azt jelenti, hogy ott
fejlesztiink, ahol ez kindlati és keresleti oldalrdl
is indokolt, ahol 50-100 kilométeren beliil az
élményigéretek olyan kritikus tomege hozhaté
Iétre, ami tobb szdz kilométerr6l képes vendé-
geket vonzani belf6ldrél és kiilfoldrol egyarant.
Ezek alapjan eddig hdrom kiemelt turisztikai
desztindciot jelolt ki a kormany. A Balaton fej-
lesztését 3654 milliard forint, a Sopron-Ferté
turisztikai térség fejlesztését 60 millidrd, a To-
kaj-Hegyalja, Fels6-Tisza és Nyirség desztinici
fejlesztését pedig 101.5 millidrd forint szolgalja
uniés és hazai forrdsokbdl. Csak a Balatonnal
570 projekt megvaldsitdsa zajlik, illetve indul el
a kozeljovében. Az 4gazat fejlesztéséhez bizto-
sitott hazai koltségvetési sszegek jovére elérik
az 53,5 millidrd forintot, ami kétszerese a 2017.
évinek, és tobb mint hétszerese a 2010-esnek. A
rendelkezésre all6 forrdsokat a kiemelt turisztikai
térségekben haszndljuk fel, illetve a hamarosan
kijelolésre kertil6 tovabbi kiemelt desztindcidkra
koncentréljuk.

— Stratégiai céljuk a turizmus jovedelemter-
meld képességének javitdsa. Ez milyen marke-
tingeszkozokkel érhetd el?

A Hegyestii ormardl csodalatos kilatas nyilik a Kali-medencére és a Balatonra

— A digitalis marketingeszkdzoknek egy-
re nagyobb a szerepiik. A juniusban elinditott,
hazai tti célokat népszer(isité belfoldi kampa-
nyunkban — amely a kevésbé ismert kulturd-
lis, épitett és természeti értékeinkre irdnyitja a
figyelmet — mér nagy hangsily keriil a digitélis
marketingre és a kozosségi médidra is. Ezekkel
az eszkozokkel hatékonyabban tudjuk elémi az
utazni vdgyokat, akiket arra invitdlunk, hogy
minél tobb id6t toltsenek el belfoldon. Erre utal
a kampény szlogenje is: Magyarorszag rad var!
Jelentds nemzetkozi televiziés kampanyunk is
startolt a napokban, amivel megsokszorozhat6
a FINA vildgbajnoksag és egyéb nagy, nemzet-
kozi sportesemények kapcsdn Magyarorszdgra
egyébként is fokozottabban iranyuld figyelem.

— Milyen eredmények vdrhatoak a turisztika
teriiletén a kozeljovében?

— Négygyermekes apukaként kiilon 6rom-
mel tolt el, hogy a balatoni strandok fejlesz-
tésére inditott tdmogatdsi konstrukciénknak
koszonhetSen idén nydron szamos helyen mar
igényesen feldjitott 6ltozok, jatszoterek, csa-
ladbarét szolgaltatdsok fogadjdk a toparti tele-
piilésekre érkez6ket. Ugyancsak hazai forrds-
bdl tdmogatni fogjuk a szédllashelyek mindségi
szintlépését. Rovidesen dontés sziilethet tovabbi
desztindciok kiemelt térséggé nyilvanitdsardl.
Osszel pedig bemutatjuk az tj orszagmarkat is,
ami htien tiikr6zi majd azokat a magyar embe-
rek szdmdra fontos értékeket, amelyek a kiilfol-
dieket is megragadhatjdk. m

Dr. Guller Zoltan

Jogi diploméjat az ELTE Al-

m ‘ lam- és Jogtudomanyi Kardn

‘,6 N szerezte, vezetdi tapasztala-

e tait az lizleti szférdban és az

dllamigazgatdsban gyarapi-

¢ totta. A Magyar Turisztikai

| Ugynokség élére tortént ki-

nevezése elott az Erzsébet Program miniszteri

biztosa volt. Jelenleg is kuratériumi elnoke a
Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvanynak.

e

Az egerszal6ki sodomb
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Mit egyiink a meleg nyari honapokban?

A taplalkozas az élet meg-
rontdja is lehet, ha nem fi-
gyeliink eléggé, mikor mit
egyiink, hogy kellemesen,
| frissen érezziik magunkat. A
| nyari melegben Osztondsen

is érezziik, hogy nem feltétle-
niil disznétorossal kell zarnunk a napot. De
akkor mit egyiink? Kérdéseinkre Mihaldy
Kinga dietetikus valaszolt.

— Hogyan vdltozik szervezetiink tdpanyagigé-
nye a nydri melegben, s ennek tiikrében mikép-
pen vdltoztassunk étkezéseinken?

— A Magyar Dietetikusok Orszdgos Sz6-
vetsége ,,Okostdnyér” cimmel elkészitette
az Uj magyar tdpldlkozdsi ajdnldst, amely-
nek egyik legfontosabb tanicsa, hogy minél
tobb zoldséget és gylimolesot fogyasszunk.
Kiilonosen fontos ez nydron, amikor a nagy
melegben szervezetiink a szokdsosndl tobb
folyadékot igényel. A kdnikuldban egyiink
minél tobb 1édids gylimolesot, példaul go-
rogdinnyét, Gszibarackot. (A megfelel§ fo-
lyadékp6tlds azonban mds évszakokban is
nagyon fontos!) Nydron keriiljik a nehéz
ételeket! Barmilyen finom is a nagyi toltott
képosztdja, inkdbb konnyl ételeket valasz-
szunk.

— Vdsdrldskor mire figyeljiink kiilonosen?

L] <

A szezonailis gyiimolcsoket feltétleniil érdemes beépiteni nyari étrendiinkbe

— Minél tobb gyorsan és konnyen elkészit-
het§ alapanyagot vasdroljunk: inkdbb halat,
csirkét, sovany voros husokat és sok zoldséget,
gylimolesot tegyiink a kosdrba! Vdsarlaskor
vigyiink magunkkal htit6taskat, s a gyorsan
roml6 élelmiszereket (tejtermékeket, hust stb.)
abba tegyiik.

— Milyen ételeket keriiljiink a kdnikuldban?

— ElsGsorban a nehéz, sos €s zsiros ételeket.
Nyéri melegben is ajanlatos valtozatos reggeli-
vel kezdeni a napot, a szendvicsekhez egylink
bétran salatat, uborkat, paprikat, paradicsomot,

a miizliket friss gylimolcsokkel készitsiik. Ked-
velt nydri tarsas id6toltés a bogracsozas, grillezés
csalddi vagy bardti korben. A hagyomanyostdl
eltéréen a bogricsos ételeket is készithetjiik ke-
vesebb zsiradékkal és hosszabb 1ével, izesitsiik
friss zold fliszerekkel, igy kevésbé terhelik meg
a gyomrot (példdul a tarkonyos csirkeragu). A
racson sem feltétleniil csak zsiros hisok és kol-
bészok siilhetnek, hanem lehet hal vagy csirke is,
amit salatdval tdlalhatunk. De bétran grillezziink
zoldségeket is, nemcsak egészségesek, hanem
igencsak izletesek akar Snmagukban is. m

Csalddbardt nyaralds a Balatonon? GYENESDIAS

A hangulatos Balaton-parti telepii-
Iés, a turistak altal egyre kedvel-
tebb csaladbarat iidiilofalu Keszt-
hely t6szomszédsagaban talalhato.
Gyenesdias gyonyordi természeti
kornyezetben fekszik: északrél a
Keszthelyi-hegység békés lankai,
délrdl a Balaton hullimai hatarol-
jak.

Gyenesdidson két csalddbarat strand
véarja a fiirdeni vagyokat. A Didsi
Jatékstrand mdr ot alkalommal
nyerte el a Balaton régié legkedvel-
tebb strandjdnak jar6 cimet, tovabba
2016-ban valamennyi balatoni strand
koziil az 6ko cimet is kiérdemelte. A
kornyék egyik legszebb és jol felsze-
relt strandjdn szdmtalan sport- €s sz6-

Keék Hullsm Zaszlé
strandmindsités

A,

a Wellness Hotel Katalin négycsil-
lagos superior széllodatdl kezdve a
vendégszeret$ helyiek medencével
rendelkezd, wellness szolgdltatdso-
kat nyijté panzidkba, szinvonalas
apartmanokba, szobdkba, kempin-
gekbe varjak az udiiléket. Népsze-
rliek a népi hagyoményokat felidéz6
csarddk, melyek magyaros ételekkel
és izletes borokkal csalogatjdk az
idelatogatdkat. Erdemes elldtogatni
az I. Balatoni Hal- és Termeldi Piac-
térre is, ahol tavasztdl Oszig izletes
hal- és egyéb ételekkel varjak az
drusok a vendégeket. Ne felejtsék
el megkdstolni Gyenesdidson a Ba-
laton-part egyik dfjazott langosat és
a vildgbajnoksdgon indulé finom
fagylaltkiilonlegességeket sem!

rakozdsi lehet&ség vehets igénybe.

A Gyenesi Lidéstrand fovenyes
partja olyan kisgyermekes csalddok
és napimddok kedvelt fiird6helye,
akik a nyugalmat és a csalddias
hangulatot keresik. A gyerekek itt
kedviikre pancsolhatnak a sekély
vizben, vagy homokvdrat épithet-
nek az 6rids homokozdban. Gyenes-

ie.

GYENESDIAS

dids a fiirdés és strandolds mellett
szdmos garantdlt kikapcsolddasi
lehet6séget, csalddi programot ki-
ndl: gyalogos és kerékpdros tirdk a
Keszthelyi-hegységben, Természet
Haza Latogatékozpont, korongozis;
agyaggalamb-lovészet; Avar torté-
neti kidllitds és Kézmiiveskucké a
Pésztorhdzban; 4llatfarmok, Oko-

Kalandpark, kovacsmiihely; bor-
késtolok a 17. sz-i Darnay pincében,
vitorldzds, horgdszat, lovaglds és
nem utolsdsorban zenés-tancos es-
ték. Az idei f6szezonban is kiemelt
fellép&k vardzsolnak fergeteges es-
téket, igymint a Karthago, a Péterfy
Bori & Love Band, Kadvésziinet és
a Kelemen Kabidtban. A telepiilésen

Végiil, de nem utolsésorban egy
nagyszer(i ajanlat a Gyenesdidson
sziilinapozé gyermekek részére!
A 14 évnél nem idGsebb gyerekek
egy érvényes igazolvdny bemuta-
tasa ellenében az adott napra sz6l6
Sziilinapi Belépé6t kapnak, amellyel
sok-sok gyenesdidsi programhely-
szint ingyenesen latogathatnak meg.

Tovabbi informéciok a programokrodl és az egyéb kedvezményekrdl: Tourinform Gyenesdids
8315 Gyenesdids, Hunyadi u. 2., telefon: (06 83) 511-790, e-mail: gyenesdias@tourinform.hu)

www.gyenesdias.info.hu, facebook.com/Gyenesdias



Hévizen megmartozhatunk az egészségben

Az egészségturizmus fogalma feldleli a
gyoégyturizmust, valamint a medical well-
nesst és a csaladi rekreaciot. E teriilet
rendkiviil dinamikusan fejlédik, ugyanis
az emberek egyre tobbet koltenek sajat és
csaladjuk egészségére — mondta dr. Kvarda
Attila, a Hévizgyogyfiird6 és Szent Andras
Reumakérhaz féigazgatéja.

— Mit nyijt vendégeinek az egyedinek mond-
hato hévizi gyogykiira?

— A vendégek, a betegek és a rekredcidra
vagyok szdmdra a gydgyvizre épiils gyo-
gyaszati tevékenységiink tobbprofild. Elsd
helyen emlitem a hévizi gydgyiszap alkalma-
z4sédt, amely nem csupdn iszappakoldst jelent,
hanem iszapmasszdzst is. A gyégykiira elemei
még a fizioterdpia, a gyégytorna, a kiilonbozd
gyogymasszdzsok sora, illetve j6 néhdny, a
rekredciot szolgdlo egyéb szolgaltatds is.

Toreksziink arra, hogy ne csupén a klasszi-
kus értelemben vett gydgydszatot fejlessziik,
és kizardlag a gydgykurara helyezziik a hang-
sulyt, mivel meggy6z6désiink, hogy az itteni
gybgyviz és a raépiild terdpids lehetdségek a
rekredcidra és a reaktivacidra is alkalmasak.
Sét a prevenciora is.

Maga a gyogyto egyébként 2015 Sta szere-
pel a hungarikumok listdjan, egyiitt a rd ala-
pozott tradiciondlis hévizi gy6gydszattal.

— A kozelmiiltban rangos szakmai elisme-
résben részesiiltek. ..

— A kérhdz nemrég atesett egy eurépai mi-
nésitésen, é€s nagy oromiinkre szolgdl, hogy
sikeriilt elnyerniink az EuroSpa Med akkre-
ditdciés cimet. Ezt a mindsitést az Eurépai
GyogyfiirdGk Szovetsége adomdnyozza. A
szovetség a kontinens valamennyi szdmotte-
v6 fiird6jét tomoriti, és azokat két meghata-
rozott kritériumrendszer alapjan min&siti. Mi
a medikai mindsitést céloztuk meg, és sike-
riilt is elnyerniink. Maga a mindsités idén év
elején tortént, és egy hdénapja vehettiik 4t az
akkreditdciot a szovetség fotitkaratol.

— Miben dll a korhdz oktato és kutato te-
vékenysége?

— 2015-ben kezdtiik el a bizonyitékokon
alapulé  allatkisérletes  gyogyvizkutatast,
egylittmikddve a Pécsi Tudomdnyegyetem-
mel. Ennek sordn egyebek mellett arra jutot-
tunk, hogy a gydgyvizek az édllatokban mes-
terségesen létrehozott iziileti elvédltozasokra
gyulladdscsokkentd és fdjdalomcsillapitd
hatdssal vannak. Ugyanezeket a kisérleteket
elvégeztiik gyogyiszappal is, és hasonlé ered-
ményeket kaptunk. A kutatdsainkra alapozott
kezelések szignifikdns javuldst hoztak a kii-
16nboz6 iziileti elvaltozasok tekintetében.

B& egy honapja rendeztiik meg az 1. Hévizi
Nemzetkozi Gydgyiszap Tudomanyos Kon-
ferenciat, szamos hazai és kiilfoldrol érkezett
szakember részvételével. Az eurépai szdvet-
ség mdjus végén dgy hatdrozott, hogy 2018-
ban a gydgyiszapok felhaszndldsdval kap-
csolatos nemzetkozi tovabbképzést Hévizre
hozza. Ez nagy elismerés szdmunkra.

Az oktat6i tevékenységiink szintén tobbré-
tli. Részt vesziink az érintett szakorvosi rezi-
densképzésben, de ugyanigy a szakdolgozdk
— gyb6gymasszirok, gydgytorndszok, fiziote-
rdpids asszisztensek — elméleti és gyakorlati
oktatdsaban is.

— Milyen fejlesztések fejezddtek be a kozel-
miiltban, illetve szerepelnek-e a terveik kozott
tovdbbiak?

— Az elmdlt hét esztendSben, amidta igaz-
gatéja vagyok a korhdznak, a legnagyobb
volument fejlesztés az tdgynevezett kérhdzi
ellaté osztdlyok épiileteinek teljes kord fel-
Ujitdsa volt. Ehhez tarsult még az alternativ
energia hasznositdsa, hdszivattytkkal az el-
folyé meleg vizet igyeksziink hasznositani.
Komoly fejlesztés volt a fedett fiirdénkben
a fogaddépiilet feldjitdsa, amely az év elején
fejez6dott be. De nem csupan az épiilet djult
meg, hanem a beléptetd rendszer és a beteg-
irdnyitas is.

A korhdzat érintd, benyujtott palydzataink
egyrészt az egészségiigyi ellatds folyamatos
javitasat célozzdk, példaul a betegbiztonsidg
novelését és a jardbeteg-elldtds szinvonaldnak
jobbitdsdt. A Magyar Turisztikai Ugynokség

felé pedig a turisztikdt szolgdld fejlesztési
elképzeléseinket jelenitettiik meg, s az ezzel
kapcsolatos helyszini bejardsok mér meg is
torténtek. A Téfiird6nél a Festetics FiirdShaz-
ban 1év6 wellness-részlegiinket szeretnénk
fejleszteni, s b&viteni a szolgéltatdsainkat.

Az elkovetkez6 években a rekredcids te-
riileteket kivanjuk még kényelmesebbé tenni
a vendégeink szdmdra, példdul a kiszolgdld
helyiségeket és az 6ltozoket. A téval kapcso-
latban pedig nagy kihivds szdmunkra, hogy
a Tofiird6 épiiletét tartd colopoket meg kell
erbsiteniink, méghozza lehetéleg a vendég-
forgalom korlatozasa nélkiil.

— Milyennek igérkezik az idei fészezon Hé-
vizen?

— A jelenlegi adatok alapjan erds f6szezon
elé néziink, s reméljiikk, hogy az idGjaras is
kedvez majd nekiink. A gydgydszati szolgél-
tatdsaink magdhoz a téhoz, illetve a gyogy-
vizhez kapcsolhatbak, de léteznek attrakcids
rendezvényeink, példdul a vizi aerobik, az
iszapmasszdzs és az iszapfiird6 a tavon, s tar-
tunk masszdzsbemutatdkat is.

A gyermekes csalddoknak is szeretnénk
komfortot biztositani: korszer(sitettiik a gye-
rekmedencénket, kialakitottunk egy jatszote-
ret, s vannak kiiltéri fitneszberendezéseink.
Egysz6val mindent megtesziink annak érde-
kében, hogy a hozzink érkezdk visszatérd
vendégeink legyenek a jovében is. m

Dr. Kvarda Attila

Szentpétervaron szerzett or-
vosi diplomat. Klinikai or-
vosként, virolégus szakorvos-
ként dolgozott, majd atkertilt
az ANTSZ-hez. Késébb a
Zala Megyei Korhaz straté-
giai igazgat6helyettese. 2010
0szét6l a Hévizgyogyfirdé és Szent And-
ras Reumakoérhaz foigazgatdja, de elldtja a
Keszthelyi Kérhaz vezetdi feladatait is.
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Balatonboglar sokszinii programokkal

A Kék Kapolna

A hangulatos déli parti kisva-
rosba érkezé turista elsének a
Gombkilatét pillantja meg a
Vardombon, amely esténként
kivilagitva a Balaton-felvidéki
hegyoldalakbdl is jol lathaté. Az
idei turisztikai foszezon legérde-
kesebb programjair6l Mészaros
Miklés polgarmester tajékoztat-
ta magazinunkat.

A polgarmester eloljaréban be-
szdmolt arrdl, hogy az oOnkor-
manyzatnak 335 millié forintrél
van aldirt tdmogatdsi szerz6dése,
amelyb6l 260 millié forintot a
Platdn strand szépitésére fordita-
nak: djabb sétdnyok és pavilonok
épiilnek, illetve tovabbi homokos
partszakaszokat alakitanak ki. E
fejlesztések els6 1épései mar jovo-
re lathatéak lesznek. Folytatédik
a Zold Véros program, amelynek
keretében mintegy 500-600 milli6
forintos beruhdzast terveznek. Ha-
marosan benyujtjdk a pdlydzatot,
melynek sikere esetén feldjitjdk a
f6teret és a kultirhdzat, s megkez-
dédhet a strandok fejlesztésének
kovetkez6 liteme.

A hagyomdnyos balatonboglari
kulturdlis és sportrendezvények
természetesen az idén sem ma-
radnak el. A jilius a Balaton-at-
uszassal kezdddik, s aznap lesz
a haldszléf6z6-verseny is. Aztdn
jonnek sorra a nagy fesztivalok:
a Babel Sound, a Jazz és Bor és
a Parti Pezsgés, augusztusban pe-
dig a tobbnapos Sziireti Fesztival,
amely a Balaton-part legnagyobb
ingyenes rendezvénye.

Ezen a nydron is érdemes el-
latogatni a balatonboglari Kult-
kikotébe, ahol jilius elsejétdl
augusztus  végéig  bardtsdgos
kornyezetben szinte naponta jut-
hatunk — ahogyan a szlogenjiik
mondja — viztiszta kultirdhoz.
,,Harom déli parti telepiilésen szi-

A varos szimb6luma: a Gombkilaté

nészek, zenészek, tancmiivészek
varjdk a kozonséget egy-egy iz-
galmas szinhdzi el6addsra vagy
éppen felejthetetlen koncertre”
— fogalmazott Mészaros Miklds
polgdrmester. De felhivta a figyel-
miinket a gyonyorli Szent Erzsé-
bet parkra is, valamint arra, hogy
a Kék és a Voros Kédpolndban
ezen a nydron is egymadst kovetik
az érdekesebbnél érdekesebb kép-

z6miivészeti tarlatok, az utébbi
mellett 1év6 szabadtéri szinpadon
pedig koncertek is lesznek. A Me-
sés Kikot6 programjaival a gyere-
keket varjak.

Es akkor nem széltunk még
a vardombi kalandparkrél és a
bobpélyardl, a szzféle lehetdséget
kindl6 jatszoterekrdl, a strandfo-
ci- és strandroplabda-pélyakrdl.
Balatonbogldr tobb mint nyolc-

Balatonboglaron miikodik a NEKA

A 2013 6ta 1étez6 Nemzeti Kézilabda Akadémidn (NEKA) foly6 te-
vékenység hdrom pillére: a nemzetkdzi sporttudoményos alapokon
nyugvé szakmai munka, a legmagasabb szintii versenyeztetés és a
személyiségfejlesztés. Magas szinvonald kritériumrendszernek kell
megfelelni ahhoz, hogy a NEKA miikodése kapcsan akadémiai kép-
z8sr0] beszélhessiink. Ilyenek példaul a bentlakas lehetSsége, a mun-
kéra szénhat6 id6 kell6 mennyisége, az iskola el6tti és utdni edzés-
programok tervszer( felépitése, a magas szintli versenyeztetés, amely
komoly személyiségfejlesztéssel parosul. Az egyéni képzéstervnek és
a kidolgozott korosztdlyos edzésterveknek kapcsolddniuk kell egy-
mashoz, melyeket megbizhat6 oktatési és képzési anyagban rogzite-
nek a szakemberek — tudtuk meg Mocsai Taméstdl, az Akadémia tigy-
vezetGjétdl. A tokéletesen felszerelt, harom kézilabdapalydt magaban
foglal6 sportcsarnok és az Uj lakéfalu tokéletes koriilményeket biztosit
a NEKA novendékei, illetve az itt edz6taborozo csapatok szaméra. m
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A bOGLARI bUBOREK

szaz, éves telepiilés. Az itt él6k
azonban nem csupdn a torténelmi
multjukra lehetnek biiszkék, ha-
nem napjaink pezsgd kulturalis
életére is, mely turistdk tizezreit
vonzza vérosunkba — fogalmazott
a polgdrmester, majd hozzitette:
— A vendégforgalombdl tisztessé-
gesen €lni, és nem gyorsan meg-
gazdagodni akarunk. Célunk egy
eurépai szinvonalon szolgéiltatd
tidiilévaros folyamatos fejlesz-
tése, ahova évrdl évre Grommel
latogatnak el a csalddok, a kultd-
ra, a bor és a nydri sportok irdnt
érdekl6dok. m

Mészaros Miklds

1966-ban  sziiletett
Lengyeltétiban, régi
balatonbogléri iparos
csaladbol  szdrma-
zik. Biolégia-kémia
szakos kozépiskolai
tandr, évekig a Mathidsz Janos Ko-
zépiskola igazgatéja volt. 2010-ben
Balatonboglér polgarmesterévé
valasztottdk. N&s, harom gyermek
édesapja és mar két unokdja is van.
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Zamardi a
Balaton szive

A hangulatos telepiilésen talalhaté a déli
Balaton-part egyik legszebb és leghosszabb
szabadstrandja. A dinamikusan fejl6do
kisvaros gazdag fesztivalprogramokkal
varja vendégeit, am a csendesebb, csalad-
barat pihenésre vagyok sem csalatkoznak.
Csakovics Gyula polgarmestert6l kértiink
interjit.

— Zamdrdi, amelyet manapsdg a balatoni tu-
rizmus egyik fellegvdaraként emlegetnek, jovire
tinnepli vdrossd nyilvdnitdsdnak tizedik évfor-
dulojdt. Ezt a két tényt Osszefiiggésbe hozhat-
Juk egymdssal?

— Mindenképpen a vdrosi ranghoz kothe-
t6 az, hogy esztend6k 6ta mdr valéban dgy
emlegetik Zamardit, mint a balatoni turizmus
egyik kozpontjat, illetve a nydri programjaink
kapcsan, mint a Balaton els6 szdmu fesztival-
védrosat. 2008-ban, vdrossd nyilvéanitdsunkkal
egy id6ben nagyszabdst fejlesztési programba
kezdtiink. Kozbevetem, hogy annak idején,
Szantdd kiilonvaldsaval jelentds anyagi bevé-
telektdl estiink el, s nekiink ebbdl a helyzetbdl
talpra kellett allnunk.

Amikor 2006-ban polgdrmesterré valasztot-
tak, azt mondtam, hogy menedzseljiik a tele-
plilést, azaz gy hasznositsuk a teriileteinket,
hogy azokbdl pluszbevételekhez jussunk.

— A nyaralovendégek szerint a zamdrdi
partszakasz sok tekintetben egyediildllo. Ho-
gyan sikeriilt ezt elérniiik?

— A szabadstrandunk mintegy hdrom ki-
lométer hosszi, s valéban ez Zamardi egyik
legf6bb vonzereje. Jelen pillanatban az a
képvisels-testiilet dlldspontja, hogy nem sze-
retnénk fizetdssé tenni ezt a minden tekintet-
ben latvdnyos partszakaszt, noha strandjaink
karbantartdsa és fejlesztése komoly terheket
r6 a vdaros biidzséjére. Hadd mondjak erre
egyetlen példat. Tavaly djabb hdrom szabad-
téri zuhanyozot telepitettiink a partra, s a f6-
szezon végére kideriilt, hogy csupén ez kere-
ken egymilli6 forinttal ndvelte meg a vizdijat.
Mindezzel egyiitt idén is folytatédik a Bala-
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A kiilonleges telepiiléstorténeti staciok

ZAMARD | | |

A Varoshaza melletti installacioval is szivesen szelfiznek a turistak

)

ton-parti korzé csinositdsa, tovabb bovitjiik a
rendezvényhelyszineinket. A napokban, a sze-
zon el6tt adtuk at a kivalo szobraszmiivészrol,
Margé6 Edérdl elnevezett teret, a strand keleti
végében tobb mint 30 millié forintbdl épitet-
tiink egy igényes, tobbgenerdcios jatszoteret.
Maga a hosszan elnytil6 szabadstrand pedig
olyan szinvonald, hogy a kornyezd telepiilé-
sekrdl is hozzank jarnak a fiirddni és pihenni
vagyok.

— A vendégéjszakdk novekvd szamdt kovetni
tudjdk szdlldshelyekkel?

— Szerencsére szdllasférShelyek tekinte-
tében Zamadrdi jol 4ll. Néhany évvel ezelott
felépiilt egy négy plusz csillagos szdlloda,
amely igen népszer( az ideldtogatok korében.
Emellett egyre tobb olyan maganszélldshely
Iétesiil, amely kozel hasonlé szinvonalon tudja
fogadni a vendégeit. Eppen az elmiilt hetekben
nyilt meg egy tjabb panzid. Itt jegyzem meg,
hogy az elmiilt két-hdrom évben eljutottunk
oddig, hogy komoly pluszbevételei vannak a
védrosnak, elsdsorban az idegenforgalmi add-
bél. E tekintetben Zamardi a harmadik he-
lyen 4ll a Balaton-parti telepiilések kozott, s a
vendégéjszakdk szdma is ndlunk a harmadik
legmagasabb. Folyamatosan mdsfél millidrd
forint koriil mozog a varos éves koltségvetése,
amelynek gyakorlatilag az egyharmadat fej-
lesztésekre és beruhazasokra tudjuk forditani.

— Milyen egyéb fejlesztések torténtek Za-
mdrdiban, illetve milyeneket terveznek a ko-
zeljovdben?

— A varosrehabiliticiés programunk els6
titemében megujult a Szabadsag tér és a Varos-
hédza épiilete, a vasutillomds utasperonjdnak
athelyezésével kialakithattunk egy zdrt, dtme-
n6 forgalom nélkiili varoskozpontot, a Rakdezi
utcabol pedig sétiléutca lett. A szivemhez na-
gyon kozel 4llt a templomtér feldjitdsa, ugyanis
ez Zamardi legrégebbi koztere. Olyan sticidkat
tudtunk beilleszteni ebbe a térfeldjitdsba, ame-
lyek sorra megjelenitik a torténelmi miltunkat.

\;;_Q_Ba.i'atan; SZive

FOTOK: MESZAROS T. LASZLO
A rdnk varé kovetkez6 fejlesztési feladat a fout
rekonstrukcidja, fedett vizelvezet6 drkokkal
és jardak épitésével. Mivel mindezt Gssze kell
hangolnunk az E.ON tervezett kdbelfektetési
munkdival, a f&it jovo tavasszal fogja elnyerni
uj kiilsejét. Egyébként évente mintegy 80-100
milli6 forintot forditunk az utak feldjitdsara és
karbantartdsara, aszfaltozasara, a vizelvezetés
megolddsdra.

— Milyen turistacsalogato rendezvények
lesznek az idei fdszezonban?

— Csupén felsoroldsszertien emlitem meg
id6érendben az igen gazdag programvalaszték
szine-javat. Balaton Sound Fesztivdl julius 5.
és 9. kozott, V. Rosé Fesztivdl, villanyi testvér-
véarosunkkal k6zos rendezésben jilius 20-23,
Gasztro és Utcazene Fesztivdl augusztus 3—6.
XVII. Balatoni Jatszadalom augusztus 10-13.
Strandfesztival augusztus 23-26. De lesz vitor-
las Svert Kupa augusztus masodik hétvégéjén,
és Balaton-4tiiszds oda-vissza.

— Sok turistdt ldttunk szelfizni a parton a
Balaton szive-szobor elétt. ..

— Igen, a szobor népszer( pontja lett a part-
nak, s igy rderdsit arra a szlogeniinkre, hogy
Zamardi a Balaton szive. Jovore, varossa va-
ldsunk tizedik évforduldjan szeretnénk egy
hasonlé installdciét elhelyezni Zamérdi egy
mésik forgalmas pontjan. m

Csdkovics Gyula

Siofokon sziiletett 1965-ben,
tosgyokeres zamdrdi lakos.
Meérnoki diploméval rendel-
kezik. 1994-t61 az Onkor-
ményzat telepiilésfejlesztési
bizottsdgdnak elnoke, majd
; 2002 és 2006 kozott alpolgar-
mester, 2006 6ta pedig Zamardi polgdrmestere.
N&s, két gyermek édesapja. Szabadidejében szi-
vesen teniszezik és tirdzik.
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Wellness megujulds a Kehida Termdlban!

Husvétkor nem csupan a tavaszt kdszontot-
ték Kehidan, hanem a valamivel tbb mint
15 €v utdn megujult Kehida Termdl Gyogy-
€és Elményfiirddt is. A beruhazas elsé litemé-
ben tiz kétagyas szoba kapott uj arculatot a
vendégek nagy 6romére.

Tucatnal is tobb gydgy- €s éiménymedence,
valtozatos szobatipusokat kindld szallashe-
lyek, helyi alapanyagokbdl késziilt egészséges
ételek, csaladi és gyermekprogramok, felndtt
és gyermek gyogykurak, wellness — ez csupan
néhany a Kehida Termal Gydgy- és Eimény-
fiirdd kinalatabol. A zalai Kehidakustanyban
talalhatd, harom hektaron elteriild fiird6-
komplexum a csalad legkisebbjeitdl a legidd-
sebbekig mindenki szamara nyujt gyogy- vagy
éIményprogramot egész évben. A hazai gydgy-
flird6k kozott kimagasléd kalcium-magnézium
hidrogén-karbonatos mindsitésii gyogyviz for-
rashdmérséklete 49 °C, amely a medencékbe
érkezve kellemes 34-36 °C-ra hiil le.
Erkezziink akar csak egynapos fiirdézésre,
akkor is biztosak lehetiink abban, hogy fel-
frissiilve tavozunk a medencékbdl. Ugyanis
az itteni gydgyviz magas szabad szénsavtar-
talma (118 mg/ 1) okan élénkit, aktivizal és
frissit. A fizioterapia - sulyfiirdd, tangentor,
Kneipp-kezelés, maga a gyogyfiirdézés me-
dencékben és kadakban - egyszerre gyogyit

és frissit. A kiilonb6z6 masszazsok, az elektro-
terapia - galvankezelés, TENS (valtozd irdnyu
és intenzitasu elektromos hatas), interferen-
cia- és ultrahangkezelés —, valamint a gazdag
szaunavilag egyiitt és kiildn-kilon is fokozzak
a gyogyitd hatast.

A kényezteté kadfiirdék - citromola-
jos, levendulas, rozmaringos-magnéziumos,
szél6magolajos -, a testkezelések és a frissitd
masszazsok teszik az itt toltott napokat valo-
ban ,édessé" Kehidakustany gyogyfiirdéjében.

De nemcsak gydgyulni jonnek a vendé-
gek Kehidakustanyba, hanem kikapcsolddni,
feltdltddni, uj kalandokat atélni. A gyogy- és
éIményfiirdd medencéiben az egészen aprd
gyerekek is flirddhetnek, szdmukra a gyermek-
pancsold €s a bébicsuszda a nagyobbaknak
a 94 méteres Oriascsuszda, a pezsgdsziget, a

sodromedence és még szamos élményelem
nyujt felejthetetlen kikapcsolodast.

A fiirddkomplexum szerves része a négy-
csillagos Kehida Termal Hotel, igy a vendégek
akar fiird6kdpenyben is atsétalhatnak a né-
hany lépésre lévé medencékhez. A bababarat
szallodaban a legkisebbek kényelmét ete-
tészékkel, babadggyal, babafiirdetd kaddal,
napernydvel, babakocsival biztositjak. A Cse-
mete Kuckd a hét minden napjan jatékokkal,
kézmiives-foglalkozasokkal varja a kicsiket.
A Kehida Termal Hotelben 42 szoba talal-
hat6, a valtozatos szobatipusok megfeleld
elhelyezést biztositanak paroknak, kisbabas
csaladoknak, nagycsaladoknak, illetve a moz-
gassériilt vendégeknek. A tavasszal felujitott
tiz superior szoba pedig a legmagasabb igé-
nyeket is kielégiti.

A

.I,

TOROK FURDO

SZEPSEG, EGESZSEG, TRADICIO

13 Medence, harompalyas csuszdarendszer és kétféle
gyogyviz véarja az egész évben nyitva tartd parkflrdd a
sportolni, gyogyulni és szérakozni vagyo vendégeket!

" ‘/ g. 1' . -
Y I

ECER

TERMALFURDO

edER

TOROK FURDO

WWW.EGERTERMAL.HU

Hat medence, radonos gyogyviz, autentikus térok hangu-

lat, tradicionalis térék masszazsok az egri toérék furdében!
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A Zala megyei Lenti a régio zold szive

A szlovén, horvat és osztrak hatar kozelében
1év6 8300 lelkes fiirdévarosba évrdl évre
egyre tobb vendéget vonz a Lenti Termal-
fiird6 és Szent Gyorgy Energiapark. Am az
itteni munkavallalok 6romére a befekteték

sem keriilték el a telepiilést.

Horvith L4szl6 polgdrmester biiszke arra,
hogy tetcserépgyar, tobb faipari nagyvallal-
kozds és egy olajipari berendezéseket gyartd
cég is milikodik a telepiilésen. A pélyazati le-
het6ségek maximadlis kihaszndldsdnak koszon-
hetd, hogy Lentiben jelentSs infrastrukturélis
fejlesztések torténtek.

A polgdrmester elmondta azt is, hogy Lenti
igazi turisztikai centrummad, z6ld vdrossé fej-
lesztésének koncepcidjat igen fontosnak tartja
a varosvezetés. A valtozatos domborzatd, érin-
tetlen természeti kornyezet csalogatd lehet a
kerékpdros és bakancsos turistdk szdmdra. A
lenti termalfiird6t eddig tobb alkalommal b6-
vitették, s mellette felépiilt egy négycsillagos
szélloda is.

A Lenti Termdlfiird6 és Szent Gyorgy
Energiapark tobbféle medencével, wellness
szolgaltatdsokkal és termalfiirdével vérja a
pihenni vdgyodkat. A fedett rész egész évben
latogathatd, mig a szabadtéri a nydri szezon-
ban tart nyitva. A fiird6ben Osszesen kilenc
fedett és Ot szabadtéri medence taldlhatd, a

At

 UdvozI6 ital (limonadé kiilénlegesség)
Félpanzio: biféreggeli, délutani desszertkinalat, bifé-

vacsora

lagba

* A szalloda sajat wellness részlegének hasznalata

(élménymedence + szaunak)

 Balance fiird6taska (a tartdzkodas idGtartamara).

Programok:

1 alkalommal vdrosnézé tura kisbusszal Lentiben*

7

1 alkalommal belép6 a mdrokfoldi kalandparkba*
1 alkalommal belépé a Lendvdn Vinarium Tower-be

(Szlovénia)*
INGYENES:

+ Sportfelszerelés-kdlcsonzés a kapacitas fliggvényében
(kerékpar, nordic walking botok, smovey rezg6gytir(ik)
* Jatszdszoba és jatszotér-hasznalat

* Tarsasjatékok és kartyajatékok
* Parkolasi lehetGség
» WiFi a szalloda teljes teriletén

Ar: 17 380 Ft/f6/éj (min. 5 éjszaka esetén)

*A csomagban szerepl6 programok csak a belépdket és részvételi
dijat tartalmazzék, az utazas fakultativ jelleggel t6rténik!

LENTI - LENDVA LIME - LIMONADE CSOMAGAJANLAT
Ervényes 2017. junius 26 - szeptember 2. k6zott

Tobbféle medencével varjak a vendégeket

beltéri részben szaundk, az emeleten 1évd
szépségfarmon pedig kozmetika, fodrdszat,
pedikiir-manikdir és kiilonféle frissitd és
szEpitd masszdzsok dllnak a vendégek ren-
delkezésére. (A fiird6 legnagyobb medencé-
je egyébként 1340 m?2 vizfeliiletli, 74 méter
hosszu csuiszddval, vadvizdrammal, nyakzu-
hannyal és masszdzspadokkal). Az Eurdpa-
szerte hires gyogyviz jol alkalmazhaté moz-
gdsszervi, {ziileti, gerinc- és hatproblémak
gylgyitdsara. A termalfiirdGben kuraszerlien
alkalmazott gydgydszati kezelések varjak a
gy6gyulni vagy6 vendégeket.

Tavaly Gsszel adtdk 4t a két beltéri me-
dencével és egy Oridscsuiszddval felszerelt j
élményfiird6-részleget. Az egyik élményme-

dence f6képp a fiatalabb korosztdly szdmadra
épiilt kiilonféle élményelemekkel, valamint
egy kisgyermekeknek sz6lé pancsoléval. A
mdsik élménymedence elsésorban a kozépko-
i és idésebb vendégeket vonzza a beépitett
masszdzs funkcidkkal és a nyolc féréhelyes
jakuzzival.

A fiird6védros vonzd, élhetd kornyezettel
rendelkezd, a tdji értékekre alapozé gydgy-
hellyé fejlesztése folyamatos. Novelik a gya-
logos zénak, forgalomesillapitott kozlekedési
ovezetek mennyiségét, Uj kerékpdritszaka-
szok késziilnek. A varoskézpont rehabilitacié
folytatdsaként kiépiil a gyodgyfiirdével vald
osszekottetés, uj zold- és kozosségi teriiletek,
aktiv sport- €s jatszoterek 1étesiilnek. m

Horvath Laszlo

1956-ban sziiletett Csorndn,
1979 6ta €l Lentiben. Pécsett
orosz-testnevelés szakos,
Szombathelyen német nyelv-
tandri oklevelet, majd a Bu-
= dapesti Miiszaki Egyetemen

' kozoktatdsi vezetSi diplomat
szerzett. 1979 és 2010 kozott tanarként, illetve
iskolaigazgatoként dolgozott. 2010 6ta, immar
masodik ciklusat toltve a vdros polgdrmestere.

Thermal Hotel

NAPI KORLATLAN belépés a Lenti Termalfiirdébe és
a Szent Gyorgy Energiaparkba és a fedett élményvi-

BALANCE™*** LENTI

~Ahol a 40 000 éves gybgyviz
és a mdgikus energiavonalak

taldlkoznak”

Informdcié, szobafoglalés és tovabbi ajanlatok:
sales@balancehotel.hu
www.balancehotel.hu

Tel.: 06-92-630-590
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Egeészseg és kenyelem egy helyen

Népszer(i kézmondasaink egyike: ,A
betegségek nem valogatnak”, tar-
tozzunk a fiatalabb vagy az idGsebb
korosztalyba, legyiink a néi vagy a
férfi nem képvisel6i. Csoppet sem
irigylésre méltéd helyzetiinket olykor
az emberi félsz is megnehezitheti,
amely szamos dologtol visszatarthat
benninket. Sajnos gyakorta el6fordul
mindannyiunkkal, hogy halogatunk
dolgokat, féképp az egészséglinket
érint6 kérdésekben, am a legtébb
esetben jobb a gyors cselekvést va-
lasztani.

Ennek reményében nyitja meg ka-
puit a modern technikai hattérrel, m{-
szerparkkal (4D ultrahang, terheléses
EKG, spirometria, laborvizsgalatok
stb.) rendelkez6 Caramell Medical
Center, ahol nem kell 6rakat véra-
kozni a tdmegben, és ahol nincsenek
kilométeres hosszusagu vardlistak,
legyen sz6 szlirGvizsgalatokrdl, esz-
tétikai kezelésekr6l vagy akar komo-
lyabb beavatkozasokrél. Ebben a kii-
I6nleges egészségligyi centrumban

nem csupan a testi gyogyulas élvez
elsébbséget, hiszen szerves kozre-
m(ikdddje kivan lenni a gydgyulasnak
és az egészségmeglrzésnek egy-
arant. A Medical Centerhez hasonléan
On is élvezheti a Caramell Premium
Resort**** superior kényelmét, mely-
nek palettdjan szamos olyan szol-
galtatas kapott helyet, amely a lelki
Ujjasziiletésért felel: kulonleges masz-
szazsok és kezelések, valamint szines

indoor és outdoor programok. A gy6-
nyo6rl természeti kérnyezet pedig mar
csupan hab a tortan.

A csaladosok elhessegethetik ké-
telyeiket. Nem kell azon morfondi-
rozniuk, hogy hol legyen egy-egy
vizsgalat alatt a tron6rékos, ugyanis
a CaramellA Kid’s Clubban gyerekfel-
ligyeletet is biztositanak.

Elvonalbeli orvoslas és figyelmes-
ség egy helyen!

CARAMELL MEDICAL CENTER - az egészségeért

A mai rohand vilagban szamos betegséggel kell megklizdentink, melyeknél gyakran az idd a legfontosabb
tényez8. Vardlistak tomyosulnak eléttiink, nehezebbé téve a gydgyulas Utjiat. lly modon egy komplex
egészségligyi centrum tokéletes vdlasztasnak tlnik. A vardlistékat lekizdve, professziondlis modem
berendezesekkel, mddszerekkel latott napviagot a Caramell Medical Center, mely 8 szakterlleten, magasan
képzett szakorvosokkal, valamint labor vizsgalatokkal varja pacienseit.

CARA
MEDIC

ELL
L

A CMC egészsegligyi centrum egyeduldlld modon a bukfurdsi Caramell Premium Resort****superior modem
komyezetét élvezheti. BOrgyodgyaszat, belgydgyaszat, gasztroenteroldgia, kardioldgia, négydgyaszat,
reumatoldgia, telieskort uttrahang diagnosztika, valamint urolégia szaktertiletek kaptak helyet. Juliusi megnyitdjan
egészseg checkinggel kedveskednek a nagyerdemiinek.

9740 Buikfurd6, Eurépa ut 18. D épiilet l.em. e tel.: + 36 94 558-030/8201 mellék * mobil: +36 30 511-9339 ¢ e-mail: medical@caramell.hu ¢ web: www.caramellmedical.hu




A keszthelyi Helikon Kastélymuzeum
egész évben varja latogatoit

A napjainkban mizeumként és kulturdlis ren-
dezvénykozpontként milikodd keszthelyi Fes-
tetics-kastély Magyarorszdg leglatogatottabb
kastélya. Pdlinkds Rébert ligyvezetd igazga-
t6tél megtudtuk, hogy 2012-t6l kezd6dden
hazai és eurdpai unids forrdsokbdl — a Heli-
kon Kastélymizeum fejlesztésének elsd tite-
mében — Gsszesen mintegy 2,8 millidrd forint
értékli beruhazast valdsitottak meg. 2015-ben
befejez6dott a Festetics-mauzdleum feldjita-
sa, bevezették az integralt ldtogatémenedzs-
ment-rendszert, és sor keriilt a park torténeti
rekonstrukcidjdra is. Ez utébbihoz kapcsol6-
dott a kozmivek teljes kort felujitdsa is.

Az 4lland6 kidllitdsok koziil mindenkép-
pen els6 helyen emlitend$ a 18 termet ma-
gdban foglal6 enteridr-kidllitds, melynek ere-
deti vagy korhtien rekonstrudlt bels$ terei a
18-19. szdzadi f6uri életformat mutatjdk be.
A kastély legnagyobb értéke Magyarorszdg
egyetlen épen maradt f6iri magdnkonyvtdra.

Az id6szaki kiallitasokrol s az egyéb nydri
kulturdlis programokrdl a www.helikonkastely.
hu honlapon tdjékozédhatnak. m

A Festetics-kastély parkja és tava is 2015-ben djult meg

A nyugat-balatoni régio hazank egyik legszebb vidéke

ol i @ 5

A Nyugat-Balaton gazdag és latvanyos kulturalis
értékeinek alapjat a Festetics-6rokség adja. Ahhoz,
hogy az egykori Festetics-birtokokon folyo, elsésor-
ban materidlis fejlesztések turisztikai termékkeé fej-
|6djenek, szamos soft elemnek is kapcsolddnia kell.

Legfontosabb feladat az egyes 6rokségi hely-
szinek halézatba foglaldsa. A Festetics-kastély,
a Georgikon Majormlzeum, a Balatoni Mizeum
a keszthelyi kinalat kiemelt elemei, melyek kor-
nyékbeli attrakcidkkal Gsszekapcsolva - Hévizi-
t6, Helikon Taverna, Festetics-kilatd, Csillagvar,
Szépkilatd - egységbe foghatok, kdzds termék- és
élmény-egyiittessé formalhatok. A f6ari emlék-
helyek mellett megtalalhatok itt a borkultira és
gasztrondmia, a testi-lelki megujulast segité flr-
d6zési—gyodgyulasi lehetéségek és a természetja-
ras elemei. Az attrakcidk 3-féle médon - gyalogo-
san, kerékparral és tdmegkozlekedés segitségével
— jarhatok be. A fejlesztéssel olyan magas minG-
ség turisztikai termék alakithato ki, mely a térség
egyedi arculatat is megadja.

A héalozatosodas egyik f6 eleme a Festetics-
kartya, mely kedvezményes belépést biztosit

valamennyi turisztikailag értékes ©rokségi att-
rakciéhoz, illetve a turistak figyelmébe ajanlja a
szabadon latogathatd helyszineket. Akik két keré-
ken fedeznék fel a Festeticsek hagyatékat, azok a
Festetics-kerékparturakon ismerkedhetnek meg
ezzel a sokszin(i vildggal. A latogatdk tajékozdda-
sat segiti egy modern mobil applikacio, amellyel
tervezhetGk a turak és az Utvonalak. Keszthelyen
vezetett sétakra is lehet8ség nyilik, de akik maguk
fedeznék fel a varost, azoknak a Festetics audio
guide lehet szolgalatéra.

A termékfejlesztések soft részének megalapo-
zasat egy komoly informacids bazis szolgaltatja.
Ennek alapja egy tudomanyos jellegli kutatomun-
ka, mely G6sszegylijti és rendszerezi azokat az in-
formacidkat, melyek a turistak szamara érdekesek
lehetnek és a szakmai munkaban jél hasznalhatok.

A fejlesztések egy része jelenleg folyamatban
van, mas résziik pedig palyazati forras fliggvényé-
ben valésulhat meg az elkévetkezend6 idékben.

Tovabbi informacidkat a Nyugat-Balatoni Tu-
risztikai Iroda honlapjan olvashatnak (www.west-
balaton.hu).

Balat

Kerékparos térkep - Ra
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Hosszu Katinka

Pécsen sziiletett 1989. mdjus 3-4n,
de altaldnos iskolai és gimndziumi
tanulmanyait mér Bajan folytatta.

2008-t6] a Los Angeles-i Dél-kali-
forniai Egyetem (University of Sou-
thern California) pszicholdgia sza-
kos hallgat6ja, az egyetemi csapat
versenyzdje.

2013. augusztus 22-én férjhez
ment amerikai edz6jéhez, Shane
Tusuphoz.

Haromszoros olimpiai, 0tszoros
vildg- és tizenhdromszoros Eur6pa-
bajnok. A vildgon 6 az egyetlen olyan
valaha volt versenyz0, aki egy id6ben
tartja a vildgcstcsot mind az 6t ve-
gyes Usz6 szamban (200 m, 400 m,
rovid palyan: 100 m, 200 m, 400 m).

Idén janudrban, sorozatban ne-
gyedszer, Osszességében 0todszor
vélasztottdk Magyarorszdgon az év
ndi sportoldjanak. Katinka 2017-ben
atvehette az év eurdpai sportoldjanak
jaré dijat is a Nemzetkozi Sportdj-
sagiré Szovetség (AIPS) képvisels-
jétol.

Baja, Florida, Budapest

Fogalma sincs arrdél, hogy dsszesen mennyi
érmet szerzett eddigi palyafutasa soran.
Bukkant mar medalra autéja kesztytitarto-
jaban, pulcsija zsebében, iréasztalfiokban.
A harom olimpiai aranyat persze az agya
mellett 6rzi. A hazai vizes vb el6tt Hosszi
Katinkatol kértiink interjut.

— Hogyan teltek a bajai gyermekkor évei, s mi-
kor deriilt ki onrdl, hogy kiilonleges tehetség?

— Egészen pici kisldny voltam, haroméves
mindossze, amikor a nagypapdm megismer-
tette velem az tszés szeretetét. O volt az els§
trénerem, s nagyon szigorian vette az edzé-
seimet, igy minden alapot neki kdszonhetek.
Gyerekkoromban ugyanolyan komolyan kel-
lett vennem az tuszdst, mint ma: hajnali 6t
orakor keltem, mikor anyukdm készitette a
reggeli kakaémat. A nagypapdm mindig bi-
zott bennem, €s hitte mar akkor, hogy egyszer
az olimpiai dobog6 legfelsd fokdn dllhatok.
Ugyanakkor mindig hozzatette, hogy mindezt
csak gy érhetem el, ha keményen kiizdok a
céljaimért és sosem adom fel. Nagyon fiata-
lon megtanultam az aldzatot, a kiizdeni tuddst
és az dldozatvéllaldst. Nagyapamtdl rengete-
get tanultam az akarater6rdl, ami nélkiil most
nem lennék az, aki vagyok.

— Mikor keriilt az Egyesiilt Allamokba, s
hogyan ismerkedett meg a férjével, edzdjével?

— A gimndzium utdn sportol6i Gsztondijat
kaptam, igy tanulmanyaimat és a sportol6i pa-
lyafutdsomat is az Egyesiilt Allamokban foly-
tathattam. Amikor kiutaztam, egyaltalin nem
beszéltem angolul, el6tte francia nyelvet ta-
nultam. Ott kint viszont rd volt kényszeritve az
ember, hogy jol beszélje a nyelvet, féleg, hogy
az Uszds mellett pszicholdgia szakra jartam,
amit el is végeztem. Eppen a nyelvi nehézsé-
gekbdl fakaddan jo sok id6 kellett ahhoz, hogy
az els6 randira igent mondjak. Shane mellet-
tem Uszott az egyetemi csapatban, igy naponta
j6 néhany drat toltottiink egyiitt. Végiil igent
mondtam a randevira, és par hénap utdn 6ssze-

koltoztiink. Gyorsan zajlottak az események,
de ez igy volt j6. Nagyon pozitivan emlékszem
vissza az Amerikdban toltott éveimre.

— Milyen volt a mostani floridai edzdtdbo-
rozds?

— Nagyon j6l telt ez az egy honap odakint,
Amerikdban. Shane-nel kiilonds gondot for-
ditunk a kiilfoldi edz6taborokra, hiszen ekkor
csak és kifejezetten az tszasra kell koncent-
ralnunk. Idén annyiban volt mds, mint a ko-
rabbi években, hogy az edzbpartnerem, Du-
dés Dani is veliink volt. Komoly kihivés volt
ez anégy hét, hiszen ilyenkor tényleg a végle-
tekig feszegetjiik a sajat hatdrainkat, ami per-
sze majd segit a vizes vb-re val6 felkésziilés
utolsé szakaszdban. Daninak is egyre javultak
az idGeredményei, ami kiilon 6rom volt mind-
ketténknek. Nagyon szeretjiik az edz6tdbo-
rokat, ilyenkor csak az tszds van, nem kell
torédniink semmi mdssal.

— S hogyan telnek a felkésziilés utolso he-
tei, milyen egy-egy napja?

— A vildgbajnoksdg el6tti hetek a konnyi-
tett edzésekrdl és a megfeleld étkezés szigori
betartdsardl sz6lnak. A , keményitett” edzése-
imen mar tdl vagyunk, végig nagyon feszitett
tempdban dolgoztunk a ridi olimpia utdni hé-
napokban. Az én felkésziilésem a vb-re tulaj-
donképpen azéta tart, dm most mar a mentalis
koncentraciéra figyelek elsGsorban. Mind-
emellett itthon a napjaim fennmarad6 részét
a cégem ligyeinek intézésével toltdm, igaz, a
vb el6tt még rajtkdre dlltam a Mare Nostrum
versenysorozaton és a French Openen is.

— Hogyan tud kikapcsolodni az edzések
kozott?

— A megfelel6 regenerdlédds érdekében az
edzések utdn a jégfiirds felé veszem az irdnyt,
ez egyetlen edz€s utdn sem maradhat el. Mind-
emellett, ahogy emlitettem mdr, az étkezésre
kiilonosen odafigyelek a hajrd id6szakdban.
Prébdlok tobbet pihenni, vagyis hamarabb
fekszem le aludni, hiszen a reggeli edzéseket
sosem hagyjuk ki. A relaxdciéban a massz6-
rom is nagy segitségemre van, de ezeken kiviil
nincs kiilonosebb kikapcsolddasi ,,taktikdm” a
nagy versenyek el6tti utolsé hetekben.

— Mit jelent egy élsportolonak egy hazai
vildgbajnoksdg?

— Mindennap j6 értelemben vett izgalom van
bennem, amikor a Duna Aréndban elkezdem
a reggeli edzést. Elképzelem, amikor sok-sok
magyar szurkold (il majd a lel4tékon, és druk-
kol a versenyzOknek. Hihetetlen élmény lesz,
ebben biztos vagyok. Minden sportold vigya,
hogy nagy vildgversenyen vegyen részt a sajat
hazdjdban. Nagyon nagy o6rom ez nekem, de
ugyanakkor nagyon nagy felel6sség is, hogy ha-
zai kozonség el6tt uszhatok. Mivel itthon keriil
megrendezésre a vizes vb, a magyar versenyzd-
ket nyilvéan kiilonosen nagy figyelem fogja 6vez-
ni. Szeretném biiszkévé tenni a szurkoldkat és a
hazdmat, s igyekszem mindent megtenni ezért.

Walter Béla
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Magyarorszag egyediilallo
természeti csodaja a Hévizi Gyogyto!

A Hévizgyogyfiirdé és Szent Andras Reumakorhdz, a gyégytd és a tohoz kapcsolédd
intézmények tizemeltetSje, a terdpids, rehabilitdciés és rekredcids szolgaltatdsok
széles palettajat kinalja.

A Hévizi Gyogyto egész éven at laitogathatd, hiszen a viz hémérséklete télen
sem csokken 24 °C ald, nyaron pedig elérheti a 35-38 °C-ot is. A tdparti
Festetics Fiirdohdz kényeztetd wellness szolgaltatasok, specidlis gy6gymodok,
prevencids csomagok széles palettajit kindlja.

Bovebb informacié: www.spaheviz.hu
A Szent Andras Reumakérhazban a szakorvosi vizsgalat
utdn, egyénre szabott terdpiatervet alakitunk ki, amely alapjan
komplex karat kindlunk. A kérhdz szolgaltatdsai kozé tartoznak:

fizioterapids kezelések teljes tdrhaza, diagnosztikai egységek,
szakorvosi, gyogyaszati, konziliumi lehet6ségek.

A festOi topart kozvetlen kozelében taldlhat6 a Hotel Spa Héviz.

A modern és egyben patinds hangulati Hévizi Gyogyto szélloddja
itin6 adottsagai révén idedlis helyszint biztosit a gyogyulni és
ihenni vagy6 vendégekn "

Bovebben a szillodardl:
www.hotelspaheviz.hu

8380 Héviz, Dr. Schulhof Vilmos sétany 1.

? Hévizgyogyfiirdo és Szent Andrias Reumakorhaz
(+36) 83 501 700 * info@spaheviz.hu » www.spaheviz.hu
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